


�…ŒO

ªÄ°w »qÝ' Z‡#ÖèŠ+
/ ZbâhZ£
eôŠûÜô]Ö×#äô]Ö†$uûÛFàô]Ö†$uônûÜô ! ]øÂöçûƒöeô^Ö×#äôÚôàø]Ö�$nû_6àô]Ö†$qônûÜô

™Öøþ³Ïø‚û]ø…û‰ø×ûßø^…ö‰ö×øßø^eô^Öûføþ³nôùßFkôæø]øÞûø̂Öûþ³ßø^ÚøÃøö̀Üö]ÖûÓôjFgøæø]ÖûÛônûø̂]áøÖônøÏöçûÝø

æø]øÞûø̂Öûßø^]Öûvø‚ômû‚øÊônûäôeøþ³û̂Œº�ø‚ômû‚ºæ$Úøßø^ÊôÄöÖô×ß$^ŒôæøÖônøÃû×øÜø t ]Öß$^Œöeô^ÖûÏôŠû¼ô

E]Öv‚m‚D —(25) ]ôá$]Ö×#äøÎøçôp'Âøô̂mûº̂ ½ ]Ö×#äöÚøàûm$ßû’ö†öåüæø…ö‰ö×øäüeô^ÖûÇønûgô
™m5þ³þ³ø̂mþ³%þ³ø̀^]Ö$„ômûàø!Úøßöçû]ÒöçûÞöçû]Îøç$]ÚônûàøeôÖ̂ûÏôŠû¼ô�öø̀‚ø�ðøÖô×#äôæøÖøçûÂø×5o]øÞûËöŠôÓöÜû

Êø¡øiøþ³j$fôÃöç] ÎÌ ]ôáûm$þ³ÓöàûÆøßôn&^]øæûÊøÏônû†÷]ÊøÖ̂×#äö]øæûÖFoeôồÛø^ t ]øæô]Öûçø]Öô‚ømûàôæø]ŸûøÎû†øeônûàø
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™,ÐZzgQQyÆÜs¤‰Ü»ZEw™*7}ÇXt!]IW‚y7ìX
kZzgpygm~ÃI7HY@XQ~Q~!]ZzgÜsŠú]zVÆÒy„
Ã»°ŒY@ìXpWeÆSkz~SkŠ|Ã!ÇAZ0Zi~Òy
™ŠcŠìX

ŒVßìÅZÃŠeÅ§sgÉðÅˆìXšµß;ÆZâY}Fn 0
ÆWÑ]ófgZùWæzgÄó'@ó�ÛoZzgŠv¢zgc‹i0Ï¯äÆaZEwƒ@
ìópSkÅZÝp!tì�Sk~Zvä”h̧‹w[z¢[g¿ìXßì
»ZEwZÌzŠvj~‚iz‚âyÅ»g~~ã~ZÌg‚ìX6Zäiâä

ÆÏgzVª¾ó2}ZzgŒZgzVÐá™ñ�Š{ŠzgÆ/óöZbóÈz”ó
Â8óÛóÍáz){ßì„Ð‘�XSkWe~ßìÆf™ÅZÌ»

1tì�7g~Îg>»*x„LLZ�hóóìX
Sk(ŠgZÝSk|Å§sZ�ág{ì�ÂÄ°w»ªx%æFNZð§T 0

»gÐe7óSkÆa£Šx*¦kìZzgßìÅj~p!Ã'zñ»gÑD
ƒñ¤‰Ü»ZEwÑi˜™*7}ÇXSkÅzztì�ÃðªÓ:ZzgZ¡àÂx
ZipŠa,7ghZ™@XSkÂxÐ!Z(g¡Æ¼¢ŠZ]ZzgaŠOZ�

zZhƒC�Xt¡ŠzuzVÆ£t†™ÆÈÙ™g;ƒ@ìZzgW‚ãÐ
ZL¢ŠZ]ÐŠSŠZg7ƒ@XZÌÃð’qSkÆÕÃ»™äÆa
QÀìÂt¡ZL¢ŠZ]ÆDÅ{§Sk’qÃ_Æa7g~¸]Üs

™@ìZzg-V©£Šx»%³W™gLìX
©£ŠxÅâ"Zz!¿ÆŠzgZyWy~%³Æîg6WCìX¬ 0

Šú]Š~YCìZzg!]Œä»hZŠZHY@ìXSkŠzgZy#¿Æ�Z[
Æfg=#56Zq Passive resistance ~ËgŠ¿»bCÙ{:™Æª

ZÜ¹ZWÌeZÑY@ìXZ[XßÍVÆŠw~zZªíƒ@ìz{z÷zÃZzg
Zz!)®ÆZÜ¹§¿̄ÐMWƒ™ZkÅŠú]Jw™f�XZ%�
ßvZ16Å§bÑÂVÆÈ]ƒD�óQyÆ‚B©£Šx»%³W@ìZzg
ßìÅ¤‰ÜZEwÅYCì@�ªÄ°w»u7gZHYnX

Z¤ÜsZ�ÛZŠÅZ&bZzgQy»HPÑ£[ƒÂQŠgkÇ�Zzg 0
{Õ�¯™ÌtÑ7gZHYYìX#¿Sk»x~Ìƒ$ËìpSÐ

Û™»xYg~g3YYìZzgËpygm~Åâ"7WCXZ%Z¤&4øFGILÃz{
»xìTÆaZvägÎßVÃ5óªªÓ:ÂxÃPó™Æ¬ŠÑ:Âx
‡ì™*ƒÂQyZy~W*7}Çó!ëÐ½Wiâð™ã7}ÏZzgYyÅ!icV
Îã7,ÏXÂxÅp~©£ŠxÆ%e7XSÏaZv¬\äŒÛWÈœ

~ZL8[ÈzVÅÌ]Òy™Dƒñ{mîg6QyÅZvÅgZ{~±ä
Å�áyÃúcVH:

™]ôá$]Ö×#äømövôg%]Ö$„ômûàømöÏø^iô×öçûáøÊôoû‰øfônû×ôä́‘øË&^Òøø̂Þ$ö̀Üûeößûnø^áº
E]Ö’ùÌD —(4) Ú$†û‘öçû”º

LLšµZvÂ›™@ìQyÐ�k™D�QkÅgZ{~W™�Šg
�Íc�z{�göðƒðŠ-ZgXóó

ÊøÛø^æøaøßöçû]ÖôÛø^]ø‘ø^eøö̀ÜûÊôoû‰øfônûØô t ™æøÒøø̂môùàûÚôùàûÞ$fôoõùÎFþ³jøØøÚøÃøäü…ôeôùn%çûáøÒø%ônû†º
E�ÙôÂÛ†]áD —(146) æø]Ö×#äömövôg%]Ö’#fô†ômûàø ½ ]Ö×#äôæøÚø^•øÃöËöçû]æøÚø^]‰ûjøÓø^Þöçû]

LLZzgÄ„ÑðZ,¦g}��XÆ‚Bï™¹ÐZvzZßVä
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kÅóÂQrVäÈ:;g~Qy‚;6�Q7ZvÅgZ{~7WNó
:z{$zg7}Zzg:!ëÆ‚tŠ"óZzgZvZ,„ñ™äzZßVÐ

›™@ìXóó
ÊøÛôßûö̀ÜûÚ$àûÎø–Fo t ™Úôàø]ÖûÛöç+Úôßônûàø…ôqø^Ùº‘ø‚øÎöçû]Úø^Âø^aø‚öæ]]Ö×#äøÂø×ønûäô

E]Ÿuˆ]hD —(23) æøÚø^eø‚$Ööçû]iøþ³fû‚ômû¡÷ ‡ ÞøvûføäüæøÚôßûö̀ÜûÚ$àûm$ßûjø¿ô†ö
LLñëV~z{�ZV%ŠÌ�MVäs™Š3cz{Ç�QrVäZv

ÐHåóÂQy~¼Z,��ZK2g)Yy(7™Z̀zg¼Z,��
ZOg™gì�óZzgQrVä)ZLÇÅ!]Ã(fgZÌ7$ÑXóó

½ ™]ôá$]Ö×#äø]�ûjø†FpÚôàø]ÖûÛöç+Úôßônàø]øÞËöŠøö̀Üûæø]øÚûçø]Öøö̀Üeôø̂á$Öøö̀Üö]Örøß$þ³èø
E]ÖjçeèVMMMD möÏø^iô×öçáøÊôoû‰øfônØô]Ö×#äôÊøþ³nøþ³Ïûjö×öçáøæømöÏûjø×öçáø—

LL"—Zv¬\äZ3ÿXLZZyÅY3Zzgâwyha�¼ÆúnX
z{ZvÅgZ{~±D�óO™D�)»�ÛzVÃ(ZzgOKYD�Xóó

ÑZ™x~äfhäÆZ0Zi~�Ûâc:
EÚŠ×ÜD EEÚøàûÚ$^løæøÖøÜûmøÇûö̂æøÖøÜûmövø‚ôù'ûeôä́ÞøËûŠøäüÚø^løÂø×øo�öÃûføèõÚôùàÞôùËø^ÑõDD

LLTÅñ]Skqw~zZµƒð�:QkäL)ZvÅgZ{~(kÅ
Zzg:„QkÆŠw~SkÅWgizaZƒðÂQkÅñ]Zq§bÆÎt6
zZµƒðXóó

ò™{ÕƒVÐZŠZ™g\êLY~ñ
�L{Õ„ì�Z0z{zŠy~

WeÆSkzÐtÌzZãƒŠ�ÂxÅp~Ë%æFNZð§T»g 0
Ðe7XZqgZñt7ÅYCì�ë¡VÆfg=„{ñlZz['0
™M�XSÏ§btÌ¦gì�ZN!(„~zá™ÌZz[Ñc
YYìXŠ!]�á@��Z¡wZzgƒ™äzZá4]LÌ%æFNZðîg6
ZL¢ŠZ]ghä6»g7ƒDX–w�á²:

iz§!izWiâó“{:™:ŠÐ
W`JÃð$IN7�ÛcŠÐ!

@g+÷ GELZ̈ã~W`JÃðZz[%©£ŠxÆ7WcXZ¤Z(eƒ@
ŒZgÂ—Zqr~JZL;B~:fZzgÜs ~ Âg9*îGr=»ƒÑ™*

ÃÌWy»g‘Ò0î EE0Š+Æ ~ ZK¸WVÆfg=„hÃ¸̈�ÛâŠïópW\
ÅYâV»2gZ:7™*7ZXÅFš ñ aŒZgZV*7~ZzgZLQy8[‚¹V

ä(~²tgm~ÐHåX ~ ZzgHÉW\
Å§] ~ We»tzQkè$»ÌZiZ!™@ì�à:ÃÑZ™x 0

ÅVi0ÏÂt~ÃWCìpæã ~ ÆjZáÐCkƒ@ìXQ7W\
Æ;B~ŒZgŠN™z{Z_§f6»DgƒYD�XÍ6ó~ ~ i0Ï~W\

Ãt~g8~ŠÙ�ópÍ ~ ~„CÙŠ[™*ui™Dƒñz{W\
Å§sÐ*Å‰h: ~ 8ó~~Z1çyÅ¬bZ:ŠgpZ„Æ!z�ŠW\

»Ñ:*™*åZzg:„ ~ ™*Q7™7W@XqÑè!]zZãì�W\
»Ñå¬ŠÑ:Âx»ªxXSkÑÆ”wÆaTz‰Ü� ~ kXW\

äQÏÃZ(g�ÛâcXSkÑÆaZ’Z~Šú]zV ~ §¿̄ÆåW\
»¿ƒ@ìZzg'Zð»�Z[ZYðÐŠcY@ì:

™]ô�ûÊøÄûeô^Ö$jôoûaôoø]øuûŠøàöÊøô̂ƒø]]Ö$„ôpûeønûßøÔøæøeønûßøäüÂø‚ø]æøéºÒøø̂Þ$þ³þ³äüæøÖôo'
EuFÜ?]ÖŠr‚éD —(34) uøÛônûÜº

LL�Z[Šz)$~»(Qkîg6�¹ZYƒóÂz{�TÆZzgvg}Šgxy
Š#ìZ,ƒYñÇ‰¤x�lŠz„Xóó

Z%�ßvVÆfg=hJw™äÃ»g7ƒDZzgÕ»!iZg¤xǵeT�óÂ
QQyÅ'Zð»�Z[z+„'ZðÐŠcY@ì:

E]Ö�ç…pFVLPD —t ™æøqø5̂æ.]‰ønôùòøèõ‰ønôùòøèºÚôù%û×öø̀^
LLZzg%æENZð»$ÑÂQÏ§bÅ%æENZðìXóó
tìz{ÂZiy�ÜsŠ#èGELZsxÅZqÐi~�áyìXZsòx]~

Z&—qwÆa3òÌìZzgñÌó,zŠg¦gÌìZzgŸmÌó&4n.ç GEIGÌì
ZzgZ2ZgÌXZ%Šz§q¢~©£ŠxÆjZáÐ¼)]Šg7�XŠz§
q¢~Zz!¿HƒÇ?Zy�áYZvSkÎZw»�Z[ëŠgµXgx~−ÐX
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—½ ™æøÖônøÃû×øÜø]Ö×#äöÚøàûm$þ³ßû’ö†öåüæø…ö‰ö×øäüeô^ÖûÇønûgô /
LL@�ZvªCÙ™Š}�Ãy(~gTƒñQkÅZzgQkÆgÎßVÅ
æŠ™@ìXóó

»ŠFÀƒÇLL@�ZvYyáóóXp ÖônøÃû×øÜø WeÆSkz~ 0
aèZv»DCÙZ±gÐ»ïZzgâèóqwów6qz~ìóQÐCÙ!]»¬„

Å~ ÐDì®ZoƒFÀƒÇLL@�ZvªCÙ™Š}�ÃyZvZzgQkÆgÎw
ÅæŠÐ%ZŠìZvÆ ~ æŠ™@ì(~gTƒñóóXZvZzgQkÆgÎw

»X®Z�Š+ ~ Š+ÅæŠXŠ+Zv»ìZzgQÐ¸̈™*uåZvÆgÎw
ÅæŠ™g;ìXt ~ Æ„Å]z4™g;ìz{Šg|ZvZzgQkÆgÎw

!]Îg>Z#ÅWy~We~Sk§bÒyÅˆ:
™mFþ³þ³ø̂mþ³%þ³ø̀^]Ö$„ômûàø!Úøßöçû]ÒöçûÞöçû]]øÞû’ø^…ø]Ö×#äôÒøÛø^Îø^ÙøÂônûŠøo]eûàöÚø†ûmøÜø

Îø^Ùø]Öûvøçø]…ôm%çûáøÞøvûàö]øÞû’ø^…ö]Ö×#äô— ½ Öô×ûvøçø]…ômù́àøÚøàû]øÞû’ø^…ôpû]ôÖøo]Ö×#äô
LLZ}ßÍ�ZZyÑñƒ!ƒYƒZvÆæŠÇgó6�ågZå%*Æd}ð

äZL‚¹VÃ�Ãyì÷ZæŠÇgZvÆa?‚¹Vä¹�ë�
ZvÆæŠÇg!óó

»Zq(Z\gZZzg{mîg6 ~ ÆjZáÐÑZ™x ~ ¾‹gÎw 0
øg}aZ•ðZyZ‚ÛZZg�áŠì�´)°wZ−+±ïòä™äLO]g~!k5åELZ#èEEL
Z!�ÐÜHì:

EEmø^Öøþ³nûjøßôoûÎø‚ûÖøÏônûkö]ôìûçø]Þôoû=DDÎø^Ööçû]Vmø^…ø‰öçûÙø]Ö×#äô]øÖøŠûßø^]ôìûçø]ÞøÔøæø

]ø‘ûvø^eøÔø[Îø^ÙøVEEeø×FoXæøÖFþ³þ³Óôà$ÎøçûÚ÷^mørônûòöçûáøÚôàûeøÃû‚ôÒöÜûXmöþ³þ³ç+Úôßöçûáøeôoû
]ômûÛø^ÞøÓöÜûXæømö’ø‚ôùÎûçûÞôoûiø’û‚ômûÏøÓöÜûXæømøßû’ö†öæûÞôoûÞø’û†øÒöÜûXÊøþ³nø^Öøþ³nûjøßôoûÎø‚û

ÖøÏônûkö]ôìûçø]Þôoû=DD
LLZ}»l~MZL¸ÇVÐ!óóô/ñä²nH:Z}ZvÆgÎw~

HëW\åÆ¸ðZzg‚¶7�?W\åä�Ûâc:LLYV7!ptz{
ßvƒVÐ�vg}ŴNÐóí6Z,ZZyÑNÐ‰?ZZy

ÑñƒZzg÷~QÏ§b¤&™,Ð‰?äÅìZzgQÏ§b÷~
æŠ™,Ð‰?äÅìóÂZ}»l~MZL¸ÇVÐXóó

WeÆSkz~Z3ÿXLZZyÃ¹(ZZ³ZiŠcYg;ì�Z¤z{ZvÆ 0
ÆæŠÇgŒÛZg0NÐX ~ Š+Æ„Æa˜Š™,ÐÂZvZzgQkÆgÎw

»ZzgHZz‡]ì ~ ¹VZvZzg¹VZ̈y!QH£xz%ûìZvÆgÎw
Zq¬xZ̈yÅXZv�eìÎ™Yìpøg}ZJyÆaQkäŠ+Å

u—~ÆaÃÒ»…¬ŠcìXz{ªCÙ™*eLì�Ãyì�QkÆ*iw
™Š{ÂÄ°wzmÃ*Ç™äÆaZzgQkÅ*iw™Š{öZyÃ·™äÆ
aZCâw2g™@ìZzgZKYyÅ!i~Î@ìXZ[�ÃðZ(™}Çóz{ZvZzg

»æŠÇgŒÛZg0ñÇXFZIZZy:ÜspŠZv¬\ÅZ¤® ~ QkÆgÎw
6»gÈƒD�É¬ÝzZ§~˜Šzyw°−ZvÆfg)Zv¬\ÅZ¤®

ÆÂxÃ‡ì™äÅ]z4Ì™D�:
™]ôÞ$Ûø^]ÖûÛöç+Úôßöçûáø]Ö$„ômûàø!Úøßöçû]eôÖ̂×#äôæø…ø‰öçûÖôä́$öÜ$ÖøÜûmø†ûiøêöçû]æøqø^aø‚öæû]eôø̂Úûçø]ÖôồÜû

E]Övr†]lD —(15) ]öæûÖ5òôÔøaöÜö]Ö’#‚ôÎöçûáø ½ æø]øÞûËöŠôồÜûÊôoû‰øfônûØô]Ö×#äô
LLñðÂ'z{��ZvZzgQkÆgÎwå6ZZyÑñóQ—~:7}ó
ZzgQrVäZvÅgZ{~˜ŠHZLZñZwZzgZKYâVÆ‚BX¸ßv
)ZLŠúZñZZy~(F�Xóó
âwzYyÐ˜Š™ä6Zv¬\Å§sÐZ3ÿXLZZyÅŠgZ‚ÛZðÅYC

ìZzgZvQ7ZCZzgZLgÎw~»æŠÇgŒÛZgŠêìXÈ}ÆaSkÐ(|
™ZzgÃðZz™£x7ƒYXpl‚�z{È}�ZvÆzÃŠZg�óZvZzgQk
ÆgÎwåÐE›™äzZá�ZzgZvÆŠ+Åu—~Æa@ðŠïÐ

Æz ñ ˜Š™DƒñZLaXŠ'Ëgì�XtXŠ'$gzZ?ô/™Zx
Å~ ~WN�QrVä¬Z0gzÈ$ÓëL²[„Š+ÆaZvÆgÎw

¬ŠÑ:ÂxÅÂW» ¾]ÅZzgQðh}„²�~Š*ÆZq(}zJSk
Æz{ZÖp@g]� ñ »g*)Z�xŠcXSkjZ!ÐÃ+÷

G
LZkZy|]Ä0Z!z‡m

�QrVäZkZy6ú»ÑÒy™DƒñSg�áŠ�Ûâñ¸�:
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]ôÞù^Îø‚û]ö…û‰ô×ûßø^Öôßöíû†ôtø]Öß$^ŒøÚôàû¾ö×öÛø^lô]Öûrôãø^Öøèô]ôÖFoÞöçû…ô]ŸûômûÛø^áôæøÚôàû
qøçû…ô]ÖûÛö×öçûÕô]ôÖFoÂø‚ûÙô]Ÿûô‰û¡øÝô
LLšµ…5Šì@�ëïBßÍVÃ˜ªÆZ0ƒzVÐZZyÆ
âgÅ§sóZzg!Š�áƒVÆÕÐZsxÆ°wÅ§sXóó

Zv¬\…Ìô/™ZxñÆ$©ø
EGI

LŠx6ºƒñZLŠ+Å}#ÖÅÂ=‚
ì: ~ �ÛâñZzgSÏ}!ïGLŠ+ÅgZ{~ñ]«�ÛâñXZg�á›t~

EEÚøàû‰ø*̂Ùø]Ö×#äø]Ö�$ø̀^�øéøeô’ô‚ûÑõeø×$Çøäö]Ö×#äöÚøßø^‡ôÙø]Ö�%ø̀‚ø]ðôæø]ôáûÚ$^løÂø×Fo
EÚŠ×ÜD Êô†ø]�ôä́DD

LLTäE+Æ‚BZv¬\ÐÞŠ]ÔÅóZv¬\QkÃßZYÆ
£â]~àŠ,ÐópZ{z{_6¯]ƒXóó
]Ö×#ö̀Ü$]…û‡öÎûßø^]øáûÞ%rø^âô‚øÊôoû‰øfônû×ôÔøeôø̂Úûçø]Öôßø^æø]øÞûËöŠôßø^æø]…û‡öÎûßø^�øø̀^�øé÷Êôoû‰øfônû×ôÔøI�Únà

—(25) ™]ôá$]Ö×#äøÎøçôp'Âøô̂mûº̂ /
LL"—Zv(Z¤!gZzgi'Š„ìXóó
WeÆSkWy~zÆfg=Skè$ÅÔÅˆ�Zv¬bzÑegì

ZzgÈzVÐæŠâ8g;ìXŠ+Åu—~Å{§ÃÒ™ä»»ŸZvÅ§s
ÐÜsSkaì@�ëSkÆfg=ZLZZyÅCð»o]�ÛZë™Š,XSk
~Ãð—7�Zv¹¸]zZÑZzgi'Š„ìXQkÅÓ#ÖZL.Þ6‡ìì
ZzgQk»Z(g7g~»Ñ]6”ìXQÐËæŠÅ¢zg]7Xz{Zq¬Ð
ª>VÃ–z*1ŠZzgŠ#èGELhÃ„«™YìXtQkÅZLÈzVÆa
ŠgZ‚ÛZðì�Z¤z{Š+ÆaâwÜs™,Âz{SkÃZLf)ŒÛnÐ̈™@
ìZzgZ¤z{QkÆŠ+ÆaZKY3�NÂz{SÐZK¾]ŒÛZgŠêìX

Îg>ZûY:Mc]531X831
/Me531

™ÒöçûÞöçû]Îøç$]Úônûàø ý LLZ}z{ßÍ�ZZyÑñƒ!óó mFþ³ø̂mþ³%þ³ø̀^]Ö$„ômûàø!Úøßöçû]— ü
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›yÃµYc™CìX…ÌSkFg~ÆÑhƒä»Z06gxecóYè
9gg~~ugì:
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ÐuiŠƒð¶XËŒÛ!ãÐvcË»xÐ¤mÆa~äz„·*Hì
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LLSka�z{ZZyÑñQ»�Ûƒ‰ÂQyÆŠßV6$ÎŠ~ó̂ÎZ[z{

B„7Xóó
çzÒQuÆñµ6oo~ZZyz¬Å“Ã-VÒyHŠ:
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