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� MN 8 P8 �# �� � Q �R� M  	
� � �>  

+
�%S� T 
7%8UV� D%8� T PW XY  

+
�%S� T  X Z �A،  J  \� �]  �

+F%S� T �� 
]�̂ �7	 ��� _ � - 
7%  PW% �*  �� ��  ̀@� ��� ،a�%
-� � b̂# � �=% �cd?� �
� PeB%? � %f �RC#� g� T%h i�%jk� T � -% � +l% �1  

( �� �m
� � 8� � T 
7%8 ��� i�%jk� T �?� � _ 
ln � - 
7% � � *o  + p
 �:  + pq	Xr �

+ T%�3 �=	
N�:  sCt%
 	� N XY �� ��� ��u v  � XY 
��% 
< PW 7	� Q� 
�

w%� *  B D�	
� 0� D%8� T �A  _ �=	
N�

v �]�H �  
 ,� * � -،�%  ،xV
 � � y
* � ، �Rz
 � � �RzN � *%  
 0� 
{�N � -P v %
-� � 	� �=�1� � *% | � -%   ̀ 
}%&~ \� � XY �>  �1 P� -�H� %f �=	
N� �,� �1 �,�  B 
7� �A � XY % �* 	Xr }	� Q
 �� ��� 
� ���  a�

+��� %f 
7�  a�
+��� ��� ���  XY % �* % �1 %�-� ,8' x8�،  ��� �� ���:  �� T: !��u  B �]�H � _ �=	
N�  ̀7	�	

� 0 �A  �! � *o  j
 T �A  sCt%
 �� ��� � �]��	Xr �� ��� ��u 
 j
 T �

+ T%�3 �A  � p��	Xr: � 	� N � *o v �=��	�� � ��� �=%h%VN� _ �� 	Xr xB%1،  PW �R� N 
 pK �� D� h�:  B �=	5� �A � � � �:  XY %�-��� �R���،  7	�	
� 0 D%8� T 
���� %f ��N

 J  _ �]  B 
7� � XY ��% �V� �A v xV
 � � y
* � 
> v �Rz
 � � �RzN 
> ، XY �R. ��  �� 
> ���:  �� T 	� N P�e� * ،�� 
� %f ��� 
: N	
� � � -،� �� 
� ��� �=� 
Nآ ، �� J%h� � * � �=% 

� � � 
�  � 
7%B 	� �,%�-  sCt%
 \� �� XY �� ��� ��u � %f � *o  N XY % �* % �1 
�� � P��  	Xr n%f �� XY% K1 � *% ��	|، � �� � � �� � -%  Xr n�� 
] �r � %f	  � *%  � � K=�	  
+

�	� �� ،%f  ':  �� T:  ،	Xr % �-J	� � 
7%� * 
�
 
� �� ��� � � ��  	Xr � *%  �� ��، � �� � *o � � � �:  B �=	
N� �A  �! � *o  6� h� 	� N XY % �* % �1	Xr:  

�
�� j� �=	
N�  XY، � D%8� T ��� � T 
7%8  

+
�%S� T _ \� ��� 
ln  �l% �1 
�� �

 X Z �A 
� ;�
 Q� %f \� �:  

� , 
* �pP� &  �>  %f �=	
N� o �*  �R� N PW XY �> v P8UV� �R�� XY %�-Xr� �
+ T%�3 P� -�H�  �H ���
-� � � 
��u  B �A  

+
�	� ��
��u  K � � -��  j
 T �A  

�
�	Xr J � � - 
�  �1 �,�  X�:  D� h�

!�� ��� XY % �* � K� ��
�� P� -�H� %fu  � -�,V
 � �A  
�

�% �1	Xr %
* �	
� �  X Z �A  
 ,� * 
�� N 
l D� h� �K T 	

� � � -7��% � K� � *o v �X �� 
� �=�1�  �
� T:  j
 T �

+ T%�3 �=�1� �� �A  � p Xr�: J  \� � �] 
�� 
آ7 �� � T�  �p


 � ��� 
l: �� � T� صلى الله عليه وسلم � �
+ T%�3 	� �]�H � \� _ �=	
N� 
l 
]�� � �� 
� �R¡� T K� � *%  � XY)� 
آ7 ��J� ��� �< �Uh� "�6 ���� �� � � 

� ;:  �RN%<(  
  
  

مَامَةَ 
ُ

ْ أِ

َ
ِ َ�نْ أ 
 عَذَابَ، «َ�قُولُ:  ،صلى الله عليه وسلم، قاَلَ: سَمِعْتُ رسَُولَ ا�

َ
 حِسَابَ عَليَهِْمْ، وَلا

َ
فًا، لا

ْ
ل
َ
ِ. سَبعَِْ, أ 
م

ُ
نَ
ةَ مِنْ أ

ْ
نْ يدُْخِلَ ا0

َ
وعََد8َِ ر67َ أ

ثُ حَثيََاتٍ مِنْ حَثيََاتِ رَ 
َ

فًا، وَثلاَ
ْ
ل
َ
فٍ سَبعُْونَ أ

ْ
ل
َ
  )4286، رقم اIديث: ماجه ابنسE ( ۔عَز
 وجََل
  67 مَعَ ُ@6 أ

8 �# ��P���  ̀¢%B� 	� �� �= 
£N 8 � � ��  B PW XY �A  �	
 �N 
lصلى الله عليه وسلم  PW b� T  �l%B 
� K=آ ،%
-H `‘‘ � ��i %B 
� ��
�  ̀g� �6 
l �%¥��� K� � *%  � PW XY ��u 
 B �R�¦� �A  
 �� � �� 	 � �� 
 X§ ��H ` ��  
 �� � ��� �=%VN ��  B �R
 Q�N _ �=�
�
 �A  �� Tp̈ �©  B 
7� ��� ،%¥ �A  X� ��H g� T%h _ �� 
 X§ X§ `:  �*  ��� �ª 7	 Xr �� 
 X§ 
 �A  1 � , �] 

 � ��i  � ,1 _ �%¥��� K� � - �=%  B �A  `) � ��u  B �R�� �A  
 �� � ` ��  
 �� � ��� �=%VN ��  B �R
 Q�N _ �=�
�
 �A  �� Tp̈ �©  +* % �1 �A ª( ’’�  
 �m

� � ��( �� �� �� T g� TL 7	

 ��� �R� N 8:  

+
�	� 	�  KN 
 �� �u  ��� 	

� � ، +l% �1  B �A  � ,1 	� \¦� � -P  X Z �]¡� �A، �
-Xr ��� ���� 	� ��Nu  B �A � _ �� T K�J � �%
-  X Z �]¡� �A، �1 	
� � � � ��  %f

 �RdE� �>  ¬­%?� � @� PW XY  @� ®¯H� �� PW XY ��
� %fصلى الله عليه وسلم v  B �R�� �A  B �R
 Q�N �=�
�
 �� * ��� �=%VN �� * 	� �� 
 X§ ��H ̀ �A B 
7� �K T ��� ،%¥ i�� x

1��  �A  `

 X� �� 
 X§ ��H g� T%h _ �� 
 X§ X§:  '� ���:  B �R
 Q�N �=�
�
 � �=%VN �� * �� �A  +* % �1 �A ª� ��� \�  �R� _ ��� 
 @�  ¬­%?� �  
 pK ��: � � 
7% �h °% 
1 �R�� \� ̀  �RC#
v  � �� �R¡� Tu  �*  	� ���?� � 
 �A  B �R
 Q�N _ �� P?
 0� �A  �� T ̈p �©  ��� ،%¥ �>  X�� �R�:  
 �� � 	� N ª 7	Xr �� %VN �=  
 �� � ��� ��  B �R
 Q�N _ �=�
�
 �A ª 7	 Xr x


 سُبحَْانكََ  ���1
رحَْمَ  ياَ وOَِمَْدِكَ 

َ
ْ,َ  ا ِPِا 
�%���� ۔اRر -� , 
* � \� ��� 0 v �1 � �F7	 v �	K �u  

� MN � Q �R� M  '�: ± ²S� ��� 0�،  �R� N �>  �* %� * �R� �A �8�  +* 
 آ]� %h K� �¯³ �A ±،  
 �� \� � -%  B �A 
 � 0�� 
7�  ̀ �R¡� T PW XY ́

� 0%
*  %
-� �� µ���� � �U
 ��%8 X� 	
� � �=%?  .¶ 	� �p(  �� T ̀  
]���k' K� �¯³:  X Z �] �r � �%�3 �X � �A، v 
�� N  �� 
N � ��  B 7��%� -
N� �X � �A  X Z �]· � K� �A،  \� �s�

� ��X Z% �V� ��� �> �̧
�� 
l �X � %f �=%?� 0�� _ ��� 0 � -%  j
 T �	Xr �A % �* 	Xr� 
 � � � � � �. )¹�%? �  � ��&~� ��(  
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 �> ®�¯H  �R¡� T �X ��  XY PW  
7% 
��� � 
Nآ  XY º%� -� \ � v  �R� QC X�� 7	� Q� � �� %� -� º XY :�p


 � �� T�� صلى الله عليه وسلم  
7% 
��� %f � % 
E� 
F� � �� \ � %f D%8� X»�  �l%B 
� b� T �
 K=صلى الله عليه وسلم آ  
]�̂ �  �> %&¶� 	 �  �R� Q
5 �� )Motivate(  �] �� � b� T �%
* �� -H  
7%8 Uh :'� %
 3� `  ��� ����  XY PW :�p


 � �� T�� صلى الله عليه وسلم  
l  
7%� -� �� 
_ u� 
N7 آ	


 ��  �AB o� *� P� -� 
N %� *� � �N  �AB  K=صلى الله عليه وسلم آ  
l D%8� T  �>%&¶ 	 �  �R¼ %
 &6 _��  
7% 
��� v ، �R� QC X�� \ � _ 2 
� � � �� 7	� Q� �� v x� -�
 M� � 
 
7%� -��  

+
�%B 
�� �| � �X �  
 ( �� � % �*  K�  



½


�  �A� � �� 	
� �  �A8 X� D	 d? � % �* 	 Xr  XY PW ¹�  � �R�� � �! u"��AB :X  صلى الله عليه وسلم 6 � ، �Aj
 T P�e� * P� c� � %h 7	� Q�� � �!  �AB :�� T  
7% 
��� 

v °% 
1  �R� QC X�� :X ��  XY � 
 ( �� � % �* %f o� *� �X �� P� -�
 �  �>  XY PW @�  ¬­%?� � v ¹� ` ® 
� %
* �� �� D%8� T  



�%8 ��A  آ' *% �-� )، �=�� 	
� � ،� 	� � 
� x� -� . 
� � � �� 

 
آ7 �� �� p �N
( � �� �s� � � ¾+ � %&¶ 	� N ¾d

� -
 .6 %� -�, 
* �  K� ® 
� %
* ، +l	 Xr  
7� %f ¿d?� � °	 �
 .~%� *  
7% 
��� µ� %� -Ct � ̀  XY � �=%� *��� ` % �-K � % �-d K1  XY PW  �> 
 �A� *% �-� %� * 	

� �  
7% 
���  �AB u� 	K � ® 
� %
*  �A+* 	 Xr %� *  
7� _ ®� 
 
� %f  
�% 

 7%
  آ 
���  �AB �	 Xr � 
آ7 �� �� -� .6 %f ®� 
 
� :�� T  
7% 
��� µ� %� -Ct �  �AB ،�	 Xr 	� N \ �  
]�, j6 
_  



�%8 �?d¿ آ' � � ��  �R� QC X�� 	 � (


¶�� % �* ��  XY�  
@ �  ¬­ %?� �  
l \ �  �=%
 -+ � %f  �AB o� *� ‘ ‘ � 
7	


 � % �3  �Rd� -
 �
 0’ ’ % S ��  XY ���, �1 7 	

 � %V
 � �  �AB @ �  
l %� -�, 
* � 	 �  �Rd� -
 �
 0 ، u� � �� %� -� , 
* �  �AB :�� T  �=% �1 � � 

b� � �i� %8 X� :� p

 	 صلى الله عليه وسلم � � D%8� T %� -�, 
* � % f � �� ! %� *%
 -� � %� -| � � �R� � P8 UV �  �AB  �> %&¶ D ���� 	 �  �Rd� -
 �
 0 x <%1 ، XY  
7�  �AB  +l %
c d 
1  
�� � � �h� � 

)� �� � 	� � ��، ���،  
7 %8� À�، � 
�( � �� �K T � �m5 � �m� , B � ��  � �= %&¶� � �� * %f D% �c �  �R� ` �
 -d� *  XY � �>  �Rd� -
 �
 0 @� v  Á � 
�� �  XY � �� 
\ �  �AB o� *� °% 
1  �R�

�F �� � ��  �RCÂN  XY� 7	

 � �  �AB P? C �# %f  
7�  

�
w%� * 7	


 � � ` x

�
 0� ، XY \ �  
7� v ، �=� %� -5 %
 � � �� � %
 c
 �� , h� v  �R� QJ 	� Q� 0 

% f °% 
1 D% �c�  XY �:'� � � ® %h _ 7 	
 Q�, j6  �AB  
7 % 
��� µ� %� -Ct � 	 � � �� ! P
 -�, j6 � � �� %� *� %� -|  XY �7 	
� � ��  �AB  �P e� -J � � �cJ � 	 � � � 
 X§ 7 	
 Q�, j6 ` 

x

�
 0� � � �� %� *� %� -|�  

 �=� \�  
Ãz d
3  K�  �lآ  �AX Z PW  
7% 
��� v x <�  �R� M� Q� MN %� -� º XY @�  
l  
7%V
 � � 	 � ‘ ‘¹ �!�  �=% �3 	d
&k t�’’ %� *%
-� � � 
7%E� , �h )� �, e� *� / x� * 
� � 
�(  
l :' � 
� %� -
 ,� *  K� i�� &' ` � %Ä 
Å� %� -� %S� T PW `� :
 pK � � Æآ v ¿� Qd
& ��  
l	 Xr  K� � � 
� %S� T � �� \�  
l  �= 
£N D� �:(� آ p � v ¿� Qd
 & ��

( 	 �  ��� MN %S ��k ' �\ �  �� �� �  
l 
`�  ��� 
* �� �%¥�� �� %� *� �®�¯H  �>  XY PW  
7%V
 � � %f �� ‘‘¹ �!’ ’ %� -�  XY، � �N  
l `� 7	� , �h 
� ̀ :�� T x


�
 0� º%� *� ��  
آ7 �� % �-¡�  XY PW  �R� N @�  
l 
Dآ�� %f � �-K � %� *%
-� � 	

� � \�  �AB ‘ ‘:
 pK � � ��� Ç

* ¯ÈK T’’ � 
7% �1  �]�.̈É PW  �> ��� :X�  
7%V
 � � v x <�  �R� M� Q� MN  XY ��


 , +* %h � �� x
�c5 ��� v  �R� M� Q� MN 	 � x 8 Â� 

 �Aj
 T g� �k '  �]��، :Ê� T  �=%� *  
آ7 �� % �-¡�  XY 8‘ ‘Pj�  �]�.̈� � ��� i ���  �=� %f Ë�  XY’’ � ��� ��1  �AB % �* �XY PW  �R  آ N 7%B _  �R� KF  �AB PK & �� � % K1 �% B 
)120  
7�( %f 	 Xr % �* % �1  XY 	

� � P� -�H 
% ��� �AB  �\ آ�� � �-�
 � ¯ÈK T  XY �P�
* n%1 \� ` ²jÌT :�� T \ �  �AB  
�

�%� -� �%� -N ±�
* 
� )Heartbeat, 

Metabolism( � 	� N	 �  
�

�	 Xr ، XY  
�� -J ‘‘ 



�%V
 � � ���’ ’ �% K1 �%B � ?� �  
�

  � XY  آ�
 �=� �	


5  �]�.̈� PW 7��	

 � % �1  �AB :�� T ±�
* 
� ، XY �� :�� T  �l%S�  �]�, Ì* ، �AX Z  
]�̂ � 7	K . �� `  �R� Q.6  �l�� ، �AX Z ¾� QdÄ �Å \¯�.6  �l�� ، �AX Z  
�� -J  
7�  �AB � � 

‘‘���’ ’  �Aj
 T  XY 	� N  
7%V
 � �  �AB  XY ��	

 � % �1  �AB ‘‘�	� ��’’ )Consciousness( 	

� �  XY  
�� -J ‘‘ � �	� ��  �=� 
�’ ’ )Self-

Consciousness(  �Aj
 T  XY �� 	

 �% �1 	 �  �Aj
 T % �-K � PW ‘‘ �AB  
7	� 7	 Xr’ ’،  PW  �R� N 
7%V
 � � :
 pK � �  �=� 
� ��� :� p � Xr %f µ�� �� % �-���  XY �:'�  �]J 

�� ��� �
 ��	

 �� ���� ��  

 
7% 
��� %� -� º XY 



 

     ��������	
���
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�

�����������                              ���!	    

7��	

 �% �1 _  �]J  �=� 
Nآ %f  �=%V N  �=% �-�  �Aj
 T  XY ) +l�¯H ¹%�
 � � _  �]J :� p �� 
 � ¯³  K�(،  PW �R� N 
7%V
 � � %f  �=%VN %
* 	 Xr  XY �� 	


 � % �1 � ��  
7 %V
 � � 
%f :Ê� T 2 
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