
ÔÃ»ZEwZsòÚø~ *xÂ[
6000 w@¼ Í TZ
1000 (Y2010 TÞ)éÑð

Z³7åEOZxZÅWy�|ÔôZc i%æGLZÈx
gz9 20 D& 7
ÚÓjfäq^lÒ1µj1 ]æ… 2oÚn6Ÿñf†m†mˆ Ò†]

34986771 ZDwX̄y: è Ô+13-C hZjZ]Ô×ZËtôgshwÔöu -1

35340022-4 ÔeÌX¯y: 6 åÛMyZOòÔì!ygZsÔägìVÔ| -2

32620496 äZÉä2w,4äÅÛ$h½ð GÎ!,MgZx!rX¯y: D11 -3

4306040-41 äzu~2wÔhÓÔ!W.ÞpZvihwÔôZcZiîcÎÇÌX̄y: -4

38740552 ¯y: X4 ÔiâyNÉyÔÃgûè 35/A åÛMy%úÔµK©Ôø -5

36034673 4äæãKÔ*gB*òM!äX̄y: ÔID Ôöu A-305 -6

36034673Ô36997589 Ô*gBôZcX¯y: 11/A ÔøLS-9 kyè -7

35478063 Ô!W.Þi+ÒÔ4äâäZxZ0gÒÔgNçÔêágqßX B-181 åÛMy%úÔ -8

6337346 - 6806561 ¯y: X9 åÛWyZOòc¯M!äÔ8gw!ZkcÔöu -9

0321-9261317 ¯y: ÔIÈéCÙX 14 &4g.3ï EGEHÔÇ9Z̀Ôöu





ZqzztÌìûøg};V̈Z±gÐÔÃÆZEwÃwZx7É(z{åÛZg
äcY@ìX

: ÔÃÆZEwÅÑ¦w
~ÔÃÆZEw»Ãðo]7MXt„zzìûËugÐ ~ äz§t~

SkÆZEwÅ̈w»ç7HYYXÔÃÅägcÄZzgSk»ZEwà
~ÑzqƒZXùYäZíZY~tCkôDƒñûÔÃÅ@|ÑZ[ÅÏ7
ìóSÐwZxåÛZg7äcÉ(z{Æägz~g3XZ%ZïÆfg=gCgC
ÔÃÆZïðiCÙYZzg!¸çEL¡ZWZ]ÇtWñÂQSkÆZEwÅw#Ö

YæÜëg{~¬@Zsò»Ð÷ 1982 âga 25@22 6Ì¨gzÑÑzqƒZX
'ZñZ­Z›̄]ÂƒðT~ÔÃÆZEwÃwZxåÛZgä}äcäXSkÆ

à:ä~²[ÆÇ.?ZWÜZ+m0!i)%jx(óYìZÑiCÙ̂ÆgI
eZËZ£/;ÖZzgqyÆ?ZWÅZ£0×äZ

ÄCÒ5Ðö
E

GÅ§sÐÌÔÃÆ
ZEwÃwZxåÛZgäbYä»:òYg~ƒ[ìXSkjZáÐåÛWyzugÆ

: fs� è äÑbø
ÔÃÆfg=egDÙZgØZ̈yÆü~äZ4ƒD�XSy~Ð -1

½ãèkiCÙYZWZ]gn�X}ÔÃ~êáïæîóNgó»g0ñâ
¡ZbZ�XrfÆ è W‚[óWg¬\z0K+z){iCÙYZzgµ

kicä{ 4Ð3 £¨~çäzZàÔÐ_[ƒäzZàæîólZg~
ƒCìXtæî„z{iCÙÞâä{ìéZ̈yÃÔÃÆ¹»¬ä~¯@ìX

sugar coated 0yÆÇBÔÃÃpÒZzgãkÆÇB7ôÆ
ôäcY@ìX

!iZg~äø[0yríY]Å7ÁgpÆaQy~À}Ãg`
z{g8ª zZág8ZEwKYD�éiCÙYZWZ]gn�X

icä{ËƒäÅzzÐZEw7KYDX»3* Food colours

?îg6Z̈yÆa!¸çEL¡7X
>~f%KƒñYâgzV»pyó‹v~YDZzgZz6ÐÑZ[»
r»ÉHY@ì@û3äzZáÃuzgWñX'×hÕtHY@ìûSkÆ
ÇB,ƒZ`sú»õ5cY@ìéZ0gÐìÃiÂôäêìXZ[ÔÃ
icä{_[ƒ@ìZzgZEwôäzZáÃZzgicä{uzgMìXZ̈ã¡

ÆaµƒäÅ¯6ÔÃÆtZbZZzgßZiâ]ÖÆfs~WD�X
ÖÚƒäÅzzÐÔÃ»ZEwpZ{ËÌßg]~ƒwZxìYè

: ZgêáäZ‹!g~¬\�
(4 : )ZÓZ> ]öuôØ$ÖøÓöÜö]Ö_$nôùfFkö

LL'wôä~à�vg}aÓx0À{q,óóX
(157: )ZÑ²Zs æømövôØ%Öøö̀Üö]Ö_$nôùfFkôæømövø†ôùÝöÂø×ønûồÜö]Öûíøf5òô&ø

(0uqzVÃQyÆa'wôD�Zzg*0uqzV ~ LLZzg)ÑZôx
ÃQy6wZxIZD�óóX

ÔÃ»ZEwFFg-V»:ìXãÅ,{Zlx�XÅzzÔÃ» -2

ZEwìXSy~ìó¢óÑ}ó²óJóµ}ón}ó¤ä}óV:
z){»ãêáïìXÔÃÆZEwÐaZƒäzZàävFg-V~

(óäZÕVZzgìÅFgcVóäâ©Z%ZnóÃÒó» Asthma Ç÷Å1)
ÆúZgnóÂÄ;LÅyZ!z){êáï�X

23





ÔÃâÙÆÉÐµZWZ]µ}67D�XäðNÐµzV»
g8({ƒY@ìZzgZqZ+µµzV6WYCìéQy)xÃÈôäî

ìXÐµzV~_[ƒäzZà@i{ƒZpy~êáïƒCìXpy
ôsƒä»¿guY@ìTÐ7g}ü{mîg6äwzäâr6
ç*uZWZ]%AƒDgT�ZzgZ̈yFFg-VÐäzegƒ@ìX

OWƒCìZzgZ̈yÃÇ÷!CÙ elasticity äð,ÅzzÐµ}Å
{g`ôä~äØZg~CkƒCìXµZZvÅ«ôä{z{ÚìT»
ÌZ^wZ̈y7¯YXSkÅ!gq*àeJð³¢îsƒCìZzgSk

surface Æ3Z¤i}6;äbYNÂZq9ÃĝÆ'Z'»
gn�X0Îy~SkzâÜÉÐicä{µ}Zzgì»ã area

¬xìéÔÃÅzzÐaZƒ@ìXäwÅFg~ÌZïðÒ]ÐìZzg
QkÅÌZqzzÔÃ»ZEwìX

ZÒâéZy}7g~(}fztzØtÐZEwôD�XSk~ W`À
!gq3ƒðYDóÔÃZzgävßZiâ]ÆÇBƒCìXSkÆµZWZ]
Sk§bªCÙƒD�ûÑ}ÅAcVígóYxƒ*ÑzqƒYC�X¦

Jƒä6ìåîg67Á0@X%!Ã1%Zzg3ä~îh1
äzu~q›0y6Zv*ò7cìéÑV°~ïzV CkƒCìXZq

6åƒCìXSkÆ!g}~ª]Z0ZÏstƒZûZq\á0ã
~ßìÅPécVc›eZwôäz7cVSkÅ5ä,XgZ]½~tQy
é-VÃ!Ç†ôfgZ]~psôä,ÏXW\päÎvûZßìÅ
ZâY6t¿ìÂZ0gzãîg6ÍìZzgA-V»HZèxƒÇ?

ZÒâéZy±Æó±HVóÁ/a·YD(}fztzØtÐ3D�
ZzgW\H„åBóZkÆv*]åä,1z{L7ô0NÐXWy
Zy3g-VZzgYD~Z+HqBƒðìûi!yz{fZBghä6
güq„7ƒCXSk»vytìûpgZuÅ*àÐáôWÕV~
YDÆ!gq!gqfgZ]µägµWYD�Îï%»Ãðfg=

7ZzgZÒZ,%!i0ÏÐ;Bäðä�X
Z¤qn{ÂypäÔÃZEwôCìcËZzgÅÔÃâÙÐäðZV_[

ôCìÂSkÐaZƒäzZá^Æmzgƒäcç*uZ%Zn~
2ƒä»Z06ƒ@ìX
ZqZ0Zi{Æ_.ZqrfZ̈ãi0ÏÆäg{4ÁôäêìX
0Îy~CÙÇwÔÃÆZEwÐaZƒäzZàFg-VÐZqÑÄ
ZÅÛZäYVeƒD�Zzg7g~ä*~èkÑÄXÔÃÆSyµZWZ]Ã

: Y+Æ!zéäSk»ZEwÍcpäÉÆáZäsìXZgêá›!g~¬\ì
(195 : )ZÂ> æøŸøiö×ûÏöçû]eôø̂mû‚ômûÓöÜû]ôÖøo]Öj$û̀×öÓøèô

LLZzgZLM\ÃZL;ðVhï~:eZßóóX
gg~óõZzgävZqägÅÂ1V~tgzZeñéäìûpäÉôäzZÑ

: å3~gìÇXgg~ÑpÅgzZeì
æøÚøàûiøvøŠ#o‰öÛù÷̂ÊøÏøjøØøÞøËûŠøäüÊøŠöÛ%äüÊôomø‚ôǻmøjøvøŠ$^åöÊôoÞø^…ôqøø̀ß$Üø

ìø^Öô‚]÷Úöíø×$‚]÷Êônûø̀^]øeø‚]÷
LLTäËiCÙÆZEwÐpäÃhuHÂ)gz¯ª#Ö(z{iCÙQkÆ

;B~ƒÇZzgz{3ÅWv~ålQÐZEwô@gìÇóóX
45





ÍcÔÃ»ZEwÜsä*ÅÇ;ZzgrT»:7ÉSkÅzz
ÐZ̈yålÅ3Æ±Z[~Ì2ƒYìóñwêá²:

Z[Â<ÍZÆtë�û%YNÐ
%ÆÌu:0cÂóOYNÐ

~Zv¬\äÑZ[ZzgéñÅw#Ö»fôSk§b 90 Îg>ZÓZ{We -3

: ÅÛâc
møø̂m%ø̀^]Ö$„ômûàø!Úøßöçû]]ôÞ$Ûø^]ÖûíøÛû†öæø]ÖûÛønûŠô†öæø]ŸûøÞû’ø^höæø]Ÿûø‡ûŸøÝö…ôqû‹º

™— ÚôùàûÂøÛøØô]Ö�$nû_6àôÊø^qûjøßôföçûåöÖøÃø×$ÓöÜûiöËû×ôvöçûáø
LLZ}ZZyzZß!ÑZ[ZzgéZZzg"ZzgÃwÆ¾-yÆn}»ñV

~Ð�ÎSyÐ“gx@û»x[ƒYÉóóX
:ì~ ÂLLZióóÆjZáÐZgêá›t~

)õ( ÒöØ%ÚöŠûÓô†õìøÛû†ºæ$ÒöØ%ÚöŠûÓô†õuø†ø]Ýº

LLCÙ¹WzgÚîìZzgCÙ¹WzgÚwZxìóóX
: SkWe~ÂLLZióóÅzüsôDƒñ|]/ñäÅÛâc

)gg~óõ( æø]ÖûíøÛû†öÚø^ìø^Úø†ø]ÖûÃøÏûØø

LLîz{ìé=ÃiZbôä}óóX
ÍcLLZióóÐ%ZäÜsÑZ[7ÉCÙ¹WzgÚìéZ̈yÆƒl
zjZkiZbôä}ZzgÑZ[Å§bz{ÚÌwZxìXeìÃðt¾û

: »Zgêáäì ~ ÖÂÔÃÆZEwÐ¹7W@pÑZôx
)Z1äZÉä( Úø^]ø‰ûÓø†øÒø%ônû†öåüÊøÏø×ônû×öäüuø†ø]Ýº

LLTÚÅicä{lZgÐ¹ƒ@ìóQkÅÁlZg»ZEwÌwZxìóóX

ÔÃÆZEwÆayaƒäzZàg¶óÖ»›yaì&åÛWÈœ~ D 4

qk¹äìXË¢zg~»x6¢zg]ÐiZZyaô*ZuZsB@ìX
(pâw»ö¢zg] 31 : ZuZsôäzZßVÃÌZvI7ÅÛâ@)ZÑ²Zs

: yaqkìTÆ!g}~Zv»ÅÛâyì
]ôá$]ÖûÛöfø„ôù…ômûàøÒø^Þöçû�]ôìûçø]áø]Ö�$nF_ônûàôæøÒø^áø]Ö�$nû_6àö üû æøŸøiöfø„ôù…ûiøfû„ômû†÷]

(27 - 2 6 : )µZuZL üû Öô†øeôùä́ÒøËöçû…÷]
LLZzgâw"Y:ZhZÉX"ó"YyaôäzZá-âVÆ¸ð�

Zzg-yZLg[»*]ZìóóX
SkWe~-yÃZLg[»*]Z¹äìXSkÅzztìûQk6Zv

ä(}ZÅâ]KpQkäg[Å*ÅÛâãôÆQkÅ*]~ÅXSÏ
ÅZq(~ÚìTÐZ̈yY̂¢zgc]Ì v §bgzBÖÌZ

ÅÛZëôYìZzgWy]ÆaÂòzú£îG0Ygt»ÇâyÌôYìXp
SÏÖ»"YyaôäbSkÚÅ¹(~*äg~ìZzgZ(ôäzZßV

ì: ~ Ã-y»¸ðåÛZgäcäXSÏjZáÐZgêá›t~
]ôá$]Ö×#äømø†û•FoÖøÓöÜû$ø¡ø$÷̂æ$møÓû†øåöÖøÓöÜû$ø¡ø$÷̂Êønø†û•FoÖøÓöÜû]øáûiøÃûfö‚öæûåüæøŸø

iö�û†ôÒöçû]eôä́�ønûò÷̂æ$]øáûiøÃûjø’ôÛöçû]eôvøfûØô]Ö×#äôqøÛônûÃ÷̂æ$ŸøiøËø†ùÎöçû]æømøÓû†øåöÖøÓöÜû
)õ( ÎônûØøæøÎø^ÙøæøÒø%û†øéø]ÖŠ%ç*]Ùôæø]ô•ø^Âøèø]ÖûÛø^Ùô

LL"óZväIHvg}a&!ÂVÃZzg*IHvg}a&
!ÂVÃó:QkäIHvg}aû?QkÅÑä]ôzZzgQkÆÇB

ËÃÑq:ôzZzgZvÅgÏÃ¢ïÐåxßZzgQkä*IHvg}
aicä{côäZzgicä{ÎZwôäZzgâwüùôäÃóóX
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âwSkZ±gÐÌüùƒ@ìûZÔÃÆµZWZ]ÐZ̈yFgƒ@
ìÂSkÆ´`6ÌzZÅÛg¶yaƒCìXÖt|ÌcägDe34/õ XGJû
øg}0kéÌâwzäzªìz{ZvÅZâ-ìXëSkâwÃZLÑÅ
pZ÷]Æ_.ya7ôMYèZvSkÆ!g}~ëÐ!i6k

:ì~ ÅÛâñÇXZgêá›t~
ÂøàûÂöÛö†ôǻÊônûÛø^ Ÿøiøö̂æûÙöÎø‚øÚø^]eûàô!�øÝømøçûÝø]ÖûÏônø^Úøèôuøj#omöŠûòøØøÂøàûìøÛû‹õ

]øÊûßø^åöæøÂøàû�øfø^eôä́ÊônûÛø^]øeû¡øåöæøÂøàûÚ$^Öôä́Úôàû]ømûàø]ÒûjøŠøføäüæøÊônûÛø^]øÞûËøÏøäüæøÚø^
)Fè~( ƒø]ÂøÛôØøÊônûÛø^Âø×ôÜø

MäxÆäxI:ÃÐZJQkÐ0õ!ÂVÆ è LLgz¯ª#ÖZ0
!g}~7b:1Yñ:i0ÏÆ!g}~û¹VÎä~?éZãÆ!g}

~û¹V�ä~?âwÆ!g}~û¹VÐ¾c?Zzg¹VyaH?Zzgé
DqÝHQk6H¿H?óóX

QtÌ|ìûøg}0kñéägzBÖ7g~ÎÇÌÅZâ-ìX
: Sk»"Yyaôäb7g}çÑ}Åh_ìXZgêá›!g~¬\ì
(5 : )ZûY æøŸøiöç+iöç]]ÖŠ%Ëøø̀«ðø]øÚûçø]ÖøÓöÜö]Ö$jôoûqøÃøØø]Ö×#äöÖøÓöÜûÎônFÛ÷̂

LLZzg#Öäz"°VÃQy»âw&Zvä?ÉßÍVÆaí»
fg=¯cìóóX

Ñ<ÅgzÐäzuzVÃ1äbwZxìXÔÃÆfg=ÐZq¿óSk -5

Å1ZzgäðNÅzzÐóäzuzVÃ1äêìXt!]ïÐU"ƒ_
ìûpZ{Z̈ypärf8g;ƒcËZzgÆrfÅÐSk»{g`

ë�(óµ passive smoking ôä{äðZV_[ôg;ƒ)&

ZWZ]äzâVÆZq„§bÆƒD�XÉ{g`î{äðZVF¼~
Fg-VÆÌ»fg=áìXrfâÙôäzZáÉÐicä{vy
ZLåÛdg�zZßVªç~cØCÙóZzÑäóäz2VZzgÇB»xôäzZßVÃ

àD�qÑètßvQyÆŒ|uÆZÍA��XÍcrfâÙ
ÂÑZ[âÙÐÌ(Z̀xìûSkÐäzuzVÃÌvy(ìX

:�~ ZgêáäZ‹t~
]øÖûÛöŠû×ôÜöÚøàû‰ø×ôÜø]ÖûÛöŠû×ôÛöçûáøÚôàûÖôùŠø^Þôä́æømø‚ôǻæø]ÖûÛöø̀^qô†öÚøàûaørø†øÚø^

)gg~( Þøø̀o]Ö×#äÂøßûäö
LLñðz{ìTÆ;BZzgi!yÐäzu}õyôpg�Zzg'̀z{

ìéghä}Qk¿ÃTÐZvägz»ìóóX
âz( è )Z0 Ÿø•ø†ø…øæøŸø•ô†ø]…ø

LL1:äzäzuzVÃZzg:„ZKfZ]ÃóóX
äzuzVÃ1äbZ(k{ìé£tZmäÆfs~W@ìZzgSkÅç°
ZvÆ;VÐQkzâÜJ7QZJz{È{pä:çsôä}&

:ì~ t~ è 1âìXZqZzgug
)gg~( ÚøàûÒø^áømöç+Úôàöeô^Ö×#äôæø]ÖûnøçûÝô]ŸûFìô†ôÊø¡ømöç+ƒôqø^…øåü

LLé¿ZvZzgWy]6¢g‚ƒQÐe34/õ XGJûZL7zÏÃ1:ä}óóX
7zÏÜsz{7ƒ@T»yøg}yÆÇBƒÉËÀóËÎZg~ó

36 äíc¯kgzx~ÇBázZÑÌ7zÏìXZ,7zÏÃÎg>ZûYWe
óó¹äìZzgQkÆZ�ZxÅÌSÅàìXrf q³³^…]Ö³rßg ~LL

âlZ,„7z±VÃicä{1äêìX
89





1aZôäzZàZâY3ôK~Y*IìóSkÐúi-VZzgÅÛ¤VÃ -6

:ì~ 1ƒCìXZgêá›t~
Úøàû]øÒøØøÚôàûaF„ôåô]ÖûføÏø×øèôæø]Ö%$çûÝôÊø¡ømøÏû†öeøà$ÚøŠûrô‚øÞø^Êøô̂á$]ÖûÛø×FòôÓøèøiøjøø̂ƒ#p

)õ( ÚôÛ$^møjøø̂ƒ#pÚôßûäöeøßöçû!�øÝø
LLTä3c\iZzg¡:z{CÙ¦øg~K:WñYVûSyÅ1Ð

ÅÛ¤VÃÌz+„1ƒCìÜZ̈âVÃƒCìóóX
ÔÃZEwôäzZßVÅÇ÷Zzg]kÐ1WCìTÐÇBúi
7"zZáÃ:Üs1ƒCìÉQk»ËqzíqÌMWƒ@ìX

: ÆZgêáäZ]� ~ ÑZôx -7

)õ( ]øÖ_$ö̀çû…ö�ø_û†ö]ŸûômûÛø^áô
LLÌðZZyÅÑoìóóX

)ZÅè.çEZã( ]øÖ_$ö̀çû…öÞô’ûÌö]ŸûômûÛø^áôô
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'Wæô*óŠóZEwô*óËÃ7ô*wZxìX

: Zgêá›!g~¬\ì
(2 : )ZÓZ> æøiøÃø^æøÞöçû]Âø×øo]Öûfô†ôùæø]Öj$ÏûçFpæøŸøiøÃø^æøÞöçû]Âø×øo]Ÿûô$ûÜôæø]ÖûÃö‚ûæø]áô
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ÆvyÃZzVÐ}icä{�óóX
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gzuM�XËÌÑä]ÅJqÅ´#ÖtƒCìûz{Z̈yÅZ&b

ôä}XZ¤gpy~gzi}gpóZMsôäZzgeôäÐ¬Ì
Z̈yË'~¬ä]~2åZzgà~ÌƒÂSk»ÈìûSyÑäZ]

äQk6ÃðZW7eZÑX
ZvÐZ/#ÖÅä¬ôÆóÔÃÆZEwÐÂ/ôBZzgÔÃÆ -3

ZEwÃåîg6Zq„!gFuôä»êôBX¼gziÅ1ƒÏ
TÆaŹäzc]ÌZEwÅY$Ë�pêÁ¬ïZv6ÂÀ
Zzg¢o̧]ZgZä~ìX

ÔÃÆZEwÐ!ig�ÆaZ,ßÍVÅÄghãƒÏéÔÃ -4

ZEwôD�XZ¤Z,ßÍVÅÄ~gìÂz{äz!g{Sk'~¬ä]~
2ôä,ÐX

ÔÃÆZEwÐ!ig�ÅZqZëDÛtìûäzuzVÃSkÐäzg -5

g�ÅSÅYñXË'ZðÆÜsZ̈y»_/ËZggpZzgpäÃSk
Ðôpgp»ÉÐ¸Wfg=Sk'ZðÆÜsVìX

: w½Wy
ÖZvÅ«ôä{zVÖZzg¡Åägô*e34/õ XGJXÖÃrfÅßg]~°ô

iZg è üù7ô*e34/õ XGJX¡ÅägY$ƒÂhßV~YôQy%ÉVÅqª
:ì~ Zgêá›t~ ä@YñéãóÃÒóä)ZzgäwÅFg-V~G\gì�X

]ôÆûjøßôÜûìøÛûŠ÷^ÎøfûØøìøÛû‹õ(�øfø^eøÔøÎøfûØøaø†øÚôÔø(æø‘ôv$jøÔøÎøfûØø‰øÏøÛôÔø(
æøÆôßø^ÕøÎøfûØøÊøÏø†ôÕø(æøÊø†ø]ÆøÔøÎøfûØø�öÇû×ôÔø(æøuønø^iøÔøÎøfûØøÚøçûiôÔø

EÚŠj‚…Õ]Öv^ÒÜD
LL0õqzVÃ0õqzVÐ¬ÔYâXéZãÃ(J9Ð¬ó¡Ã

Fg~Ð¬óäzªq~Ãßä4Ð¬óÅÛõÃ̂zsÐ¬Zzg
i0ÏÃñ]Ð¬óóX

W`çÑ{~Z,ßv�é¼3„7MXÔÃÐìiäìZzgZ[Üs
½ZÉV6¦ZgZìXFZ,�ûÎÇ÷h~Zïð1ƒC Liquid

ìXFZ,�û²ÆãÅzzÐ!]ôäÆá.Þ7XFZ,�û
u¤yÆñf~Z%ZnÅzzÐZfe*ui0Ï¬ôgì�X}ZgZ¡Åäg

<ZzgpäÃÔÃÆZEwÐ™zgôkXZ¤ë¯g~Â/ô,ÐÂZv¢zgøg~
: Â/JwÅÛâñÇXZgêá›!g~¬\ì

ðøeôrøø̀^Öøèõ$öÜ$møjöçûeöçûáøÚôàûÎø†ômûgõ ? ]ôÞ$Ûø^]Öj$çûeøèöÂø×øo]Ö×#äôÖô×$„ômûàømøÃûÛø×öçáø]ÖŠ%çû
(17 )ZûY: ™— Êøö̂æûÖ5òôÔømøjöçûhö]Ö×#äöÂø×ønûồÜûæøÒø^áø]Ö×#äöÂø×ônûÛ÷̂uøÓônûÛ÷̂
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LLZvQ7ßÍVÅÂ/JwÅÛâ@ìé*äZãÐ%æEN~wïôä�Q
¢Â/ôf�:Z,ßÍV6Zv¬\$!ãô@ìZzgz{É¼

Y})Zzg(ÕzZÑìóóX
: ZzgZ¤ëäÂ/:ÅÂQeìûz{ßg]ƒYñT»fôSkWe~ì

uøj#o]ôƒø]uø–ø†ø]øuø‚øaöÜö]ÖûÛøçûlö t æøÖønûŠøkô]Öj$çûeøèöÖô×$„ômûàømøÃûÛø×öçûáø]ÖŠ$nôùF̂lô
]öæûÖ5òôÔø]øÂûjø‚ûÞø^Öøö̀Üû ½ Îø^Ùø]ôÞôùoûiöfûkö]ÖûòFàøæøŸø]Ö$„ômûàømøÛöçûiöçûáøæøaöÜûÒöË$^…º
(18 : )ZûY ™— Âø„ø]e÷^]øÖônûÛ÷^

LLZzgZ,ßÍVÅÂ/Jw7ƒCé)Çg~/(%æEN}»xôDgìŒVJû
ZQy~ÐËÅñ]MñéäƒÂQkzâÜìÑûZ[~Â/ô@ƒVZzg
:QyÅ)Â/JwƒCì(é¬Åqª~%,XZ,ßÍVÆaëä

ägä*u±Z[»gôg3ìóóX
WØZvÐä¬ô,
]øÖ×#ö̀Ü$]ÆûËô†ûÖøßø^ìø_6nFßø^æøqøû̀×øßø^æø]ô‰û†ø]Êøßø^Êôoû]öÚöçû…ôÞø^æøÚø^]øÞûkø]øÂû×øÜöeôä́Úôß$^]øÖ×#ö̀Ü$$

]ÆûËô†ûÖøßø^aøû̂Öøßø^æøqô‚$Þø^æøìø_øòøßø^æøÂøÛø‚øÞø^æøÒöØ%ƒFÖôÔøÂôßû‚øÞø^
Z}Zv!çsÅÛâä}øg~æNóøg~*äZãZzgøg}ç5]~øg~icäC
Zzg)z{k{(éÂëÐicä{Y}ìXZ}Zv!çsôä})z{k{(éèZt~
Kó¬ä]ÐKóÈwôKZzgYÖ1wKZzgtÉÍøg}Z0g�XW}

µ^ÒŠj^áÚn6]ÞŠ‚]�ôiÛf^ÒçÞç�oÒ1Ön1ir^æmˆ

0Îy~ÔÃÆ(_ƒñ*eÃgz1ÆnÖ6u}Ðë
ZXäôäÅ¢zg]7ìX¼äZ­Z›ÔÃÆ§jZKZÃäeÆZ±gÐ

czs�XÃZ¤0Îy~gz/¿ÑcYñÂÔÃÅz!Ãä!cYYìXZy
~Ð¼§jqgzfs�:

ÔÃâÙÐ0uê£â]: )Z³(
ÔÃÆäðNÆÐaZƒäzZàWßäÏ¼äFg-V»ñZkìÔT~

µzV»ãÔäwÅÇ;%*Zzgä)Æ%n»ôY*êáï�XäðNÐ
0ucÅYì0åVZzgZy»Îä¡jƒ@ìX$¬Ðøg};VZ(
áây*Ç7HYg;ìéûZk!]»¾èƒûÓxúZò£â]6ÔÃâÙ

NqƒXg^aU"ôCìûäðNÐ0ucÅ0ŒÜsZkzâÜJ
¸WìZJÓxê£â]Z0gzãîg6åßg]~äðNÐÞZ:
ƒVXZk0ŒÅZÃäeZkzâÜ$zg7YCìZºm£â]6ÔÃâÙÅ
ZYi]ä}ä~YñXZkjZáÐqgzfŝzm&4øFGIL}#Ö�:

fgZùZör6½7gîÆfg=úZxÃê£â]Åegä-Zg~~äðNÐ 1(
0uâjwÅ¢zg]»î]ÐZˆkäÑcYñX

(Ã™c SRO ÔÃâÙÆnºm£â]Ð0Ó#ÖÅZYi]) 2(
HYñXZ%ZJZ(7HY@Syºm£â]ÃoÉîg6
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âCÙ+ÅgZñÆ_.emZíHYñ@ûQyßÍVÃéÔÃâÙÐ
ZA[ôD�óåDÅÛZëHYnX
ziZg]¡ÅY+ÐÓxƒÁÔg̀g.ÆâÃyÔJÔhßVÔ( 3(
ZäZgzVÃJÒÅYñûz{áây6cZg~ÃD¯NX'×h'WVÓx
ƒôVZzgg̀gÛ~ÔÃâÙÅ0È~»Z:th6ÌHYñX
ß!ðZzgà~©xÅR6I�NzwwÅY+ÐZe7Zzg%Z:q 4(
ÆY9âg}YNX'×h'ZVQyZäZgzV6éáâyÅÜszgi~Æ
%>ƒV¸g~̀âä¬ZKYNX
ÓxÍḡZäZgzVóZ¦VZzgÂ~áây»ÒpHYñZzgZk6 5(

cZg~ÃD¯cYñX

)[(rfÆe1V6¸WÔZk„�â]»Z0gZ`:
ÔÃâl|Z]ÔÃÆZEwÐÌzZávy»9Z0Zi{7ô0DX
ÔÃÐ0¡¬]6ÔÃâÙÆµZWZ]ÐWÇ„ÆJÔzZãZzg)ã
èx’kKYNXtèâ]£wzs~ƒVZzggÆÇtzZá{ÆÁ
ZiÁ05%»Zq©GƒñƒVX'×htûZ+£zkêáùÅYNérfâÙ

ÐîzZávyÅ¸W?kƒVX
ÔÃÅ¡¬]6ßpÅÛZëôäzZàZzgeZ{ÁZ˜q]‰ûLLÑVóóZzg
LLâyóóÆZEw60È~ƒãecX

)k(ÔÃÆZ3gZ]Zzgn6åZzgYì0È~:
°ZßâÜÔÃÆZ3gZ]60Îy~bz~0È~ìXZ+bz~0ÈcVá
»g¤7�X¼ä̃´~ÔÃâÙÅn6Yì0È-VäU"Hìû
ÔÃâÙÆZEw~¶zZµƒðìXKz~6bz~0È-VÆàZ[egZ)
§s~ÔÃâÙ6åoø!Ò]ä3ñYD�X7ZzWs−nÌ
0Îy~zZãîg6(|àìXÔÃÅÅ$2gZ-BÜ²Ôm;wZzg
ñuÆ6z¤ZñVÆäzgZyrfÅjÅÛZbÆfg)rfâÙÃÅÛzr
ä}g„ìX*x.äZlxÅÓxËegZZzgZÅòZäV6X»Z´yÔÃÅÅ

ÅY+Ðz»¯»HY@ìåîg60È~ƒãecXZkÆa:
'Z{gZÑZzg!ZßôZlxÆÓxZ3gZ]ÔÔÃÅnZzgZ3ëí 1(
ZäV6Yì0È~ÅgZ{¯äÆnñéä{̧Z2~p~ôãecX
Zk~z{Z3gZ]ÌêáïƒäeÂéÔÃÅÛz|ôäzZàä»âV6
WzmZVƒD�X
ZyßÍV6é0È~ÅÜszgi~Æ%>0ñYD�¸g~̀âä 2(
¬ZƒäeÂX

Æ(Talk Shows) ÓxKz~745Îæ FGEEÃ@Zeä~Yãecûz{cI} 3(
6z¤Z'×ZzgegZñV~Z,oøä3äÐ¤mô,érfâÙ6å
ƒVX

»ÆZäZgzVÆfg=ÔÃÅ¡¬]Ån60È~ è *x.ä�Y}#Ö 4(
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ÎðYñXtnñ!beê-VÔ?œVZzgpyÆ¾ä¶zZá
œVÆfg=ÅYCìX

Z+ä»3éû81'kÐÁ/ÆîVÃrfÅÛz|ôDƒñ0ð 5(
YNZy6Ðñµ6̀â:¬ZHYñX

:(Taxation) )Š(ÔÃ6ü
Zquz}Æ_.0Îy~ÔÃÅ¡¬]Å©7g}¸~ÉÐÁ

�XÔÃ6"5½h4n.ç HGGIEEÅ̂~ÜV~ZüÜZq¸Wfg=ìTÐÔÃÆ
ZEw~¶ÑðY$ËìXL~Zü±ÆÇBÔÃ»ZEwÁƒ@ìZzgt
ßÍVÅj,ZÇÛZðô@ìûz{ÔÃÆZEwÃFuôä,X®Z

ÔÃ6L~ZüÜƒ*ecX 1(
SàÉL»Z̀ZHYñT»Z:tCÙrfÆ÷6ƒ*ecXZk 2(
§bÐ¦î{ģxÃZör¬)Æfg)ÔÃÆÜsî6ZEwô*ecX

)f(F¿rfâÙÆaWÇ„:
rfâØVÅZÒeÃZk!]»ZˆkìûrfâÙFuôä´ecX
pYè±»z/ñéä7�®ZF¿rfâÙZyÆaZqÂZ%
ìX'×htû¡ÅœÅ54èGGÅÛZëôäzZßV~rfâÙFuôäÆ!"
!üÇFö»hZyìX¢zg]Zk!]Åìû:

zpZ�mÆ»[~ÔÃ6NzwZzgZkÃFuôäÆp} 1(

êáïGYNX
ZzghwÆeZËzVÆnSàzg¤:» (GPS) ¾w6'i 2(

ZÈxHY*ecX~ZyÃF¿ÔÃÅZ,®(JäÅFöä~
YãecX

~?¼ZìÅÛZëôäzZá THQ Zzg (BHU) ãä~¡Æ-. 3(
»g)yÃZ,ãä~§j2ñYNXÐz{ZL%ÉVÅFu
ÔÃÆjZáÐæäôÃX
Ãgâ±çµVÐ¹Yñûz{Z+äzZNÅÛZëô,éûÁ76Fu 4(

ÔÃÃe¯ÃX

úZò¡ZzgZšr¬)Åî:
ÍûÔÃâÙÆv*]ÆØZ@!Ç0�ÔZkÆ!zéä×PßÍVÃZk
ÐîzZáv*]»ZägZuìXßÍVÅZÒeÀòîg6tŠìûtZq
¡¬ä‹$ìXÔÃâÙÅZïðªZzgZkÐ¡ÃãzZázWv*]
ÐúZxZÜkÅoÉuJWÇ„Z[J7ƒmìXÃÒÅYñû:

ÔÃÆv*]ªCÙôäzZáZ3gZ]Z¼z7Zzg6.zc67 1(
KYNX
úZxZÜkÃÔÃÐ0çZ]ÐZZcÄ¡6zZ/ÅÛZëÅYñX 2(

}-xFuèÔÃÔZ7zue}Ôfc$å4ø EGe}Ô;g^e}ÔFãe}Ô
;†je}ÔK!e}z){XZyZcx~ÓxZ¼7zcZ+z̧VÅ
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àl~u¤äZVƒ@ìX»múZxZÜkÅ¡ÐƒX
äZqze-i» (World Lung Foundation) zg®#ÃÉ&c 3(

éûKz~745Îæ FGEE6öçz£ä3cYYìX , Ÿ»gHì
Z­Z›ÔÃâÙÆ̧Z2ÅZ¼Z7Zzg6.zcÐnÅYãecX 4(
ZjßVÆ»[~ÔÃâÙ6Zq*yêáïƒ*ecZzgziZg]½Ã 5(
Zk¿~êáïƒ*ecX

èIZe°iÅ}â]ZEwÅYN@ûz{ÔÃÆÜsèIZ½¬] 6(
~z÷zÃôÃX

3�ZäZg}ÔÃÆÜsî~êáïGYäeÂX / Óx&zg? 7(

ÔÃÅ»“Zzg�Šẁ»ZOx:
0ÎyZqÔÃaZôäzZÑoìXÔÃÅ»ìRDI�µVÆaÔ
Zïðo«jìXgL‚yÔÃ¯äzZàµVÆxYg~ôä{åÛçV

ÆYw~úYD�XÔÃÅ»ì±uÆnÆ7ìXwt
¾doÃ'×h¾d¯äîìXZkÆ'@±¢zgc]Æ_.ävîV
Å»ìÅj,ZÇÛZðƒãecX®Z:

0ÎyI�1geOñZkÆûÔÃÅaZzZgZzgZkÅ'WæZ]Åj, 1(
ZÇÛZðô}ZkÃecûz{�äwîV6Âz%Ãiô}X
Z,‚yé�äwîVÅ§sYNZyÃZå7ĝÅÛZëÅYãec 2(
@z4�äwZOxåZzgäk0ãäzV6Yg~ƒYñX

)‡âãˆg]»DZgu:
ÔÃÅ̂g]~&ZlxÆ)áâã§j0ñYD�XZhÔLÐ
ÅÛZgZzg~i~XÐV§jrfÅâgL~äø!ZzgWÇãÐ”w~
Zü±Æ:‘�Zzg±ÅZä~vy»!̄ÌƒD�X¢zg]Zk
!]Åìû:

áâyÅ0È~Ãicä{¸W¯cYñóÎZŅ̃Zò¬zyÃ4¯cYñZzg) 1(
áâãˆg]ÆÜsZíïZäZâ]GYNX

ÆeÃNzw~ (Distribution) rf¯äzZàµVÃZLF− 2(
ǵecZzgZ(:ƒäÅßg]~Zy6¸g~̀âä¬ZôäecZzg

LÅÑb~ZüÜôäbeìX

ÔÃÐ0‡âãZŠZâ]:
z̄YÃÔÃÐ0¸Z26Föä~YãecX 1(

»Å° è Z,%!éûÔÃÐaZî{Z%Zn~2�z̄YÅ}#Ö 2(
ZyÅæäô,@ûz{ÔÃÇiµVÐ?¼Zì6ZyZY]ZäZôä»
äúòôÃX
ÃÜ¯eÆZäZgzVZzgRDµVÃé0Îy~WßäÏÐ0ucÆ 3(
¸Z2ÅÜszgi~Å%>0ðYNZyÆÜsáâãeg{éðÅYñX

ÆÑLäú}ô,Zy (Mild) Z+ÔÃÇi|VéûLLÑVóóZzgLLâyóó 4(
Ã°Zª~7HYñX
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