
قدم بہ قدم...

حج تربیتی نشست



آداب و فضیلتِ حج



١ۙفَمَنْ فَرَضَ فِيْهِنَّ الْحَجَّ فَلَا رَفَثَ وَ لَا فُسُوْق١َۚاَلْحَجُّ اَشْهُرٌ مَّعْلُوْمٰتٌ

تَزَوَّدُوْا وَ ١ؔؕوَ مَا تَفْعَلُوْا مِنْ خَيْرٍ يَّعْلَمْهُ اللّٰه١ُؕلَا جِدَالَ فِي الْحَجِّوَ 

(197: البقرۃ )۰۰۱۹۷الْاَلْبَابِوَ اتَّقُوْنِ يٰۤاُولِي ١ٞخَيْرَ الزَّادِ التَّقْوٰى فَاِنَّ 

 انِ مہینوں میں حج کی نیتمعلوم ہیں، تو جو شخص( معیّن ہیں جو)حج کے مہینے ”

ے ا کام کرے، نہ کسی سے جھگڑکر لے تو نہ کوئی جنسی برائی کرے ، نہ کوئی بُر

گا۔ اور راستے کا خرچ ساتھ اور جو نیک کام تم کرو گے وہ اللہ کو معلوم ہو جائے

و  ہے پس میراتقوی  اختیا ر کرلے جاؤ ،پھر بے شک راستہ کابہترین توشہ تقویٰ 

۔“اے عقل رکھنے والو 

رشادِ باری تعا  ٰا



جنسی گناہوں سے اجتناب1.

دیگر گناہوں سے اجتناب2.

لڑائی جھگڑے سے اجتناب 3.

دکھاوے سے اجتناب4.

تمام ضروریات کی فراہمی 5.

ایوںں سے چناتقوی  کا اہتمام یعنی ظاہری و باطنی بر6.

چھ ہدایات ئےحج کا سفر کرنے والوں کے



صلى الله عليه وسلمارشادِ نبوی 

ہُ  مَنْ حَجَّ فَلَمْ یَرْفُثْ وَلَمْ یَفْسُقْ رَجَعَ کَیَوْمٍ وَلَدَتْہُ أمُُّ
(بخاری،مسلم )

وہ پاک ہو کر ایساتو محفوظ رہا جس شخص نے حج کیا اور بے حیائی اور گناہ سے

۔کے روز تھالوٹتا ہے جیسا کہ ماں کے بطن سے پیدا ہونے



عمومی ہدایات



ضا اور آخرت کا اجر ہے۔کہ مقصود صرف اللہ کی رلیں نیت کو خالص کر1.

کوئی قرض ہو تو لوٹا دیں۔ 2.

کسی کی امانت ہو تو واپس کر دیں۔3.

کسی سے ناراضگی ہو تو دور کرلیں۔4.

کسی مرحلہ پر جلد بازی اور بے صبری نہ کریں۔5.

۔کریںتعاون اور اسُ کے ساتھ مکملکریں قافلہ کے امیر کی اطاعت 6.

۔ کریںساتھیوں کے ئے ایثار 7.

۔ رکھیںساتھیوں کے ئے جذبۂ خدمت 8.

عمومی ہدایات



۔کریںکی حفاظت نظر 8.

۔کریںزبان کی حفاظت 9.

۔کریںغصّہ سے اجتناب 10.

۔ر رہیںمشقت کے ئے ذہنی طور پر تیا 11.

م کریں۔صبر اور شکر کی صفات کا خصوصی اہتما12.

۔وقت کی اہمیت کا خصوصی خیال رکھیں13.

جھگڑا نہ کریں۔سواری میں کسی خاص سیٹ کے لیے14.

عمومی ہدایات



ہے۔گیااترسےبسسامانراپوکاآپکہلیںکر،اطمیناناتریںسےسواریبھیجب15.

انتظامیاورمذہبیمورماپرداریوںذمہمختلفمیںصلى الله عليه وسلمنبویمسجدِاورحراممسجد16ِ.

۔کریںتعاونپوراسےاہلکاروں

احکاماتکےپردےمرتبہکئیکریں۔احتیاطخصوصیسےحوالےکےلباسخواتین17.

۔ہےہوجاتیکوتاہیمیںبارےکے

چادراورنمازجائےاپنیاوریںکرپیداگنجائشئےکےدوسروںدورانکےبندیصف18.

کریں۔شریککواُنمیں

سمجھیں۔نہحقیرکبھیکردیکھمستعدکممیںعباداتکوکسی19.

عمومی ہدایات



ساز و سامان



سوٹ کیس، ہینڈ کیری،لٹکانے والا  چھوٹا بیگ1.

سفری اور دیگر دستاویزات2.

ضرورت کے مطابق نقد  رقم وغیرہ3.

قرآنِ پاک کا ایک نسخہ4.

مسائلِ حج سےمتعلق کتاب5.

دعاؤں کی کتاب، دیگر کتب6.

(جوڑے6تا 4)موسم کے مطابق لباس 7.

بیلٹعدد، 2احرام  8.

ساز و سامان



تھرماس9.

جوڑی 2ہوائی چپل، 10.

طواف کی تسبیح11.

مارکر،قلم اور نوٹ بک12.

موبائل چارجر13.

چھتری14.

چادر اور ہوا بھرنے والا تکیہ15.

ریچٹائی یا 16.
َ
د

ساز و سامان



جائے نمازسفری 17.

واٹر اسپرے بوتل18.

ایک بڑی چادر19.

سیفٹی پن20.

برتنکھانے پینے کے معمولی 21.

۔ لیے اتعمالل کی جاکےکپڑے کی ایک تھیلی جو چپل رکھنے کے22.

کنکریوں کے لیے تھیلی23.

(ڈاکٹر کی ہدایت کے مطابق)ادویات 24.

ساز و سامان



کے مخصوص ایام کے حوالہ سے ضروری سامانخواتین 22.

خوشبو، نیل کٹر، کریم، چشمہ،صابناستری، )روز مرہ کے اتعمالل کی عمومی چیزیں 23.

(وغیرہ

 بنی  مواد محفوظ کرلیں۔موبائل فون پر قرآنِ کریم، کتابیں، دینی معلومات پر27.

رسیسامان کو حفاظت سے باندھنے کے لیے نائلون کی28.

ن میں رہائش کا فون نمبر اورمارکر سے سامان پر اپنا نام، شہر اور ملک کا نام، پاکستا29.

پاسپورٹ نمبر لکھ لیا جائے۔

اہم دستاویزات ہوں۔ اور ایک تالا جو اُس بیگ پر لگایا جاکے جس میں نقدی30.

ساز و سامان



کاطریقہعمرہ 



نیت•

تلبیہ•

م احرا

 ساتھ نیت مع استقبال کے•

 أکَْ َ ُ لََ إلَهَ إلََّ اللَّهُ وَاَللَّهُ: پڑھیں

استلام•

پہلے چکر،مردوں کے لیے7•

ضطباعمیں رمل، سب میں ا3

ف طوا

نیت و استلام•

چکر لگانا7•

 ہوگاصفا سے مروہ ایک چکر•

سعی

بال منڈوانا•

ر کم ازکمایک پورے کے بقد•

کم کرناایک چوتھائی سر سے

حلق یا قصر

افعالِ عمرہ  ایک نظر میں



ناخن کاٹناسلے ہوئے کپڑے پہننا

خوشبو لگانانا ڈیی ھپامرد کے لیے پاؤں کی

بال کاٹناعورت کا چہرہ ڈھانپنا

خشکی کا شکارتعلقِ زوجین

ممنوعاتِ احرام



م احرا

یْكَ  ََّ لبَََّ
م ُ

ہ
یكَ اللَّّ لبَََّ

یْكَ  یكَْ لََ لبَََّ یْكَ لكََ شََِ لبَََّ
عْمَۃَ لكََ  َمْدَ وَالنَِّ

ْ
إِنََّ الْ

كُ 
ْ
ل

ُ
م

ْ
یكَْ لََ وَال لكََ شََِ

تلبیہ



ف ایک نظر میں: طوّا



ف ایک نظر میں: طوّا



ف کیسے کریں؟ طوّا



ف کیسے کریں؟ طوّا



سعی



سعی



حلق یا قصر

:  مرد

ئیں۔ کے پورے کے برابر ٹواسر منڈوائیں  یا کم از کم چوتھائی سر کے بال انگلی

:خواتین

یں۔رے کی لمبائی سے کچھ زیادہ کترکم از کم چوتھائی سر کے بال انگلی کے ایک پو



قدم بہ قدم...رہنمائے عمرہ 



مکّہ مکرّمہ میں قیام



یں۔میں قیام کے دوران اپنے اوقات کی حفاظت کرمکرمہ  مکہ 1.

دیں۔ کسی کو دھکانہ حجرِ اسود پر بوسہ دینے کے ئے۔سے زیادہ طواف کریںزیادہ 2.

س میں شریک ہو جائیں کے دوران اگر فرض نماز کی جماعت کھڑی ہو جائے تو اُٰطواف 

اور نماز کے بعد طواف کا بقیہ حصہ مکمل کرلیں۔

۔رہیں عبہ  کی زیارت کرے خانۂنیزکریں قرآن کریمسے تھک جائیں تو تلاوتِ طواف 3.

مکّہ مکرّمہ میں قیام



نہمحرومگزہرسےاسِاورکریںاہتمامکاکرنےادانمازسےجماعتمیںحراممسجد4ِ.

نمازہے۔خواتینزیادہگنالاکھایکسےمساجددیگراجرکانمازکیحرامہوں۔مسجدِ

میںصفوںکیآگےسےدوںمراورجائیںچلیمیںحصہمخصوصئےاپنےدورانکے

ہیمسجدکرلیں،انہیںادازنماپرگاہرہائشتوہوںزیادہہوں۔لوگنہکھڑیبھیکبھی

گا۔ملےاجرکا

ثورغارِٰاورجائے۔غارحِرارہنہنمازکیحراممسجدِٰکہجائیںوقتایسےئےکےزیارات5.

پہلےسےحجکوخواتین۔کریںاحتیاطسےاس،ہےہوتیمشقتبہتمیںچڑھنےپر

،ہی
 

ٰ

ٰدکھامیدانکاعرفاتاورمزدلفہمن
 

ٰ

کامارنےت،کنکریجمرامیںدیں۔من

ہے۔ریادراستہکاپہنچنےتککیمپانہیںتاکہکرادیںپہچانکیکیمپاپنےاورطریقہ

مکّہ مکرّمہ میں قیام



ےسےمسجد6.

 

کلت

ٰ

ن
دیں۔دھکاکوکسینہاورکریںنہجلدیہوئے

الہٰذ،ہےتیہوجنازہنمازِٰ،بعدکےنمازہراکثرمیںصلى الله عليه وسلمنبویمسجدِٰیامسجدحِرام7.

کریں۔نہجلدیمیںادائیگیکیسنتوںبعدکےنمازفرض

یاباتکوئیکیساتھیکسیہیں۔اگرہوےلوگکےمزاجمختلفمیںگروپحج8.

کیجئے۔پرہیزسےہوغیرغیبتیاجھگڑےاورکیجئےصبرتوہوناگوارعمل

مکّہ مکرّمہ میں قیام



ممدینہ طیّبہ میں قیا



ساتھکےوضوکرتازہہورغفاسےضروریاتتماماورلیںکرآرامکرپہنچطیبہمدینہ1.

نبیہوئےچلتےسےادبئیانتہاپھراورکریںاداالمسجدہوں۔تحیۃحاضرمیںنبویمسجدِ

کسیاوررکھیںظلحاکاقطارہوئےہوں۔چلتےحاضرپرمبارکروضہکےصلى الله عليه وسلماکرم

دیں۔نہتکلیفیاکودھکا

:یںکرپیشسلامودرودمیںآوازاوردھیمیساتھکےعاجزیبڑی2.

لََمُ  لََمُ ...اللهِایَارَسُوْلَ عَلَیْکَ اَلسَّ لََمُ ...اللهِایَاحَبیِْبَ عَلَیْکَ اَلسَّ اللهِایَاخَیَْ خَلْقِ عَلَیْکَ اَلسَّ

لََمُ  وَبرََکاَتہُ  اللهِاوَرَحْمَۃُ النَّبِیُّ ایَُّہَاعَلَیْکَ اَلسَّ

...سلامپرآپصلى الله عليه وسلممحبوبکےهللااے...سلامپرآپصلى الله عليه وسلمرسولکےهللااے’’

سلامپرآپصلى الله عليه وسلمهللاخلقبہتریناے

۔برکتیںکیاساوررحمتکیهللااورسلامپرآپصلى الله عليه وسلمنبیکےهللااے

مدینہ طیّبہ میں قیام



اللہرضیوقفارعمرتحضراورعنہاللہرضیصدیقبکرابوحضرتبعدکےاس3ِ.

کریں۔پیشسلامئےکےعنہ

۔رہیںکرےحاصلربارباسعادتکیکرنےپیشسلام4.

نہگزہرئےکےحصولکےجگہمگرفرمائیںاہتمامکانوافلمیںالجنۃریاض5.

۔دیںنہتکلیفیاکودھکاجھگڑیں،کسی

ہے۔منافیکےادبکےصلى الله عليه وسلماکرمنبییہکہکریںنہباتبالکلسےآوازاونچی6.

مدینہ طیّبہ میں قیام



زیاراتجائے۔رہنہمازجماعتباکینبویمسجدِٰکہجائیںوقتایسےئےکےیاراتز7.

درجاتترقیئےکےشہداءکےاحداورکریںادانوافلمیںقبلتینمسجدِاورقبامسجدِمیں

کریں۔دعاکی

کوششکیدینےضریحاروزانہمیںقبامسجدِدورانکےموجودگیمیںطیبہینہمد8.

ہے۔برابرکےعمرہایکاجرکاادائیگیکینوافلکریں۔یہاں

کریں۔عائیںدئےکےمرحومینکرہوحاضرمیںالبقیعجنت،حضرات9.

۔کریںاہتمامکامسلاودرودسےاورکثرتقرآن،تلاوتپیرویکیاعمالمسنون10.

مدینہ طیّبہ میں قیام



حج کاطریقہ







حج کے پانچ دن کیسے گزارے جائیں؟

ذی الحجہ8: حج کا پہلا دن

منیٰ آمد اور پانچ نمازوں کی ادائیگی•

ظہر•

عصر•

مغرب•

عشاء•

رات منیٰ میں قیام و عبادت•

تاریخ کی فجر9•

ذی الحجہ9: حج کا دوسرا دن

 کی نماز کے بعد غسل کا اہتمام، وقوف کی تیاری اور فجر•

عرفات کو روانگی

بعد از زوال تا مغرب وقوفِ عرفات•

 خیمے میں اپنےظہر و عصر کی نماز رش کی وجہ سے اپنے•

اپنے وقت پر باجماعت پڑھیں

بغیر مزدلفہ روانگیغروب کے بعد مغرب کی نماز پڑھے•

ء کے وقت مغرب اور عشاء کی نمازیں بہرصورت عشا•

مزدلفہ میں اکٹھی پڑھیں

عارات مزدلفہ میں قیام، تہجد اور مناجات•
ُ
و د

ذی الحجہ10: حج کا تیسرا دن

آفتاب سے ذرا مزدلفہ میں فجر کے بعد وقوف، طلوع•

مترتیب سے تین کاپہلے منیٰ روانگی اور طلوع کے بعد

اس رمی کے بعد )پہلے صرف بڑے ستون کی رمی ( ١)•

(دعا نہیں

(نی کی اگ  شراط  ہیںعید کی قربا)پھر حج کی قربانی ( ٢)•

کے پورے جتنا پھر سر کے بال منڈوانا یا انگلی( ٣)•

۔کتروانا۔ خواتین صرف بال کتروائیں

رت کے لیے احرام کھول کر عام کپڑوں میں طوافِ زیا•

کرسکتے ہیں۔مکہ مکرمہ جائیں۔ کل یا پرسوں بھی

رات واپس منیٰ میں قیام•



حج کے پانچ دن کیسے گزارے جائیں؟

ذی الحجہ11: حج کا چوتھا دن

 کسی وقت رمیزوال کے بعد اگلے دن صبح صادق تک•

عااس کے بعد)پہلے چھوٹے ستون  کی •
ُ
( د

عااس کے بعد)پھر درمیانے ستون کی •
ُ
( د

عا)پھر بڑے ستون کی •
ُ
( نہیںاس کے بعد د

( آج کرلیںاگر کل نہیں کیا تھا تو)طوافِ زیارت •

رات واپس منیٰ میں قیام•

ذی الحجہ12: حج کا پانچواں دن

 کسی وقت رمیزوال  کے بعد اگلے دن صبح صادق تک•

عااس کے بعد)پہلے چھوٹے ستون  کی •
ُ
( د

عااس کے بعد)پھر درمیانے ستون کی •
ُ
( د

عا)پھر بڑے ستون کی •
ُ
( نہیںاس کے بعد د

ب سے پہلے  طواف زیارت اب تک نہیں کیا تو آج مغر•

پہلے ضرور کرلیں

 میں بھی خواتین معذوری کی حالت میں ہوں تو بعد•

اپنے وقت پر کریں۔کرسکتی ہیں۔ حج کے بقیہ مناسک

ذی الحجہ13: حج کا چھٹا دن

آج رمی کا اختیار ہے۔•

تاریخ 13 ہیں۔ اگر تاریخ کو مکہ مکرمہ بھی جاسکتے12•

 ہوجائے گی جو صبح کی صبح تک ٹھہر گئے تو رمی واجب

صادق کے بعد سے کرسکتے ہیں۔

فِِ• ا عطو جائے۔کیاپہلےسےواپسیوطن:ودا

۔کریںعزمکابنانےمطابقکےشریعتزندگیاپنےاورکریںاداشکرکااللہہوا۔مکملحج•



حج بیت اللہ

مناسک 

(جسم)

مقاصد

(روح)



 حجحکمت و مقاصدِ



عبادت: مقصد زندگی  

عبادات اور عبادت کا تعلق

مشقت : سفر حج اور سفر آخرت    

نیت

حکمت و مقاصدِ حج



حکمت و مقاصدِ حج

طوّافعبہ تلبیہاحرام



حکمت و مقاصدِ حج

منیٰ: یوم الترویہسعیزمزمحجرِ اسود



حکمت و مقاصدِ حج

قربانیرمیمزدلفہوقوفِ عرفات



حکمت و مقاصدِ حج

 منیٰطواّفِ زیارتحلّتِ احرامحلق و قصر
ِ
قیام



!گھر واپسی کی خوشی

اصل گھر اور اصل خوشی؟

ولادت سے حج تک:ایک زندگی

!حج سے موت تک: ایک زندگی 

حکمت و مقاصدِ حج



حاصل حج

انفرادی فوائد

اجتماعی فوائد

!حج کےبعدزندگی

حکمت و مقاصدِ حج



چند باتیں

ہے۔ہوسکتیوضوبغیرسعیالبتہہوسکتانہیںوضوبغیرطواف1.

چکرساتمکملتوگیاٹٹووضوپہلےسےہونےےپور(شوط)چکرچارکےطواف2.

گے۔ہوںلگانے

ہے۔بہترکرنازیادہسےہزیادطوافالبتہہیںآراءدونوںسےحوالہکےعمرہنفلی3.

ہیں۔ہوےپریشانبہتلوگسےحوالہاسہوتانہیںواجبدمپرغلطیچھوٹی4.

کرنییادترجمہبادعائیںنمسنوالبتہہوتانہیںحرجکوئیتوسکیںرہنہیاددعائیں5.

۔چاہئیں



چند باتیں

کرناشروعطوافوسرادکرکےاداکعتدوربعدکےکرلینےمکملطوافایک6.

چاہئے۔

کریں۔مکملطوافپھراورکریںادانمازتوآجائےوقتکانمازفرضطوافدوران7.

کریں۔مکملطوافکےکرشمارکمتوہوشکمیںتعدادکیچکروںمیںاگرطواف8.

پاکاورکریںنیتکیاماحرالبتہکریں،نہعمرہسےوجہکیایاممخصوصخواتین9.

کریں۔عمرہپرہونے

ی10.

سلک
م

پڑیںنامیںبحثکیفاتاختلاکےآراء



حج کا حاصل

ہے۔ذریعہکابتقرسےتعالیٰسبحانہاللہاورترقیروحانیکیانسانیہ1.

ہے۔کرناعبادتکیتعالیٰسبحانہاللہکہجوہےدلاتایادمقصدکازندگیہمیںیہ2.

ہے۔ہوتاپیداجزبہکاصبرسےاس3.

ٰہمیںیہ4.
ِ
ہے۔دلاتایادکیحسابیوم

ہے۔سکھاتاکرنااختیارسادگیمیںزندگیہمیںیہ5.



حج کا حاصل

ہے۔کرتاتیارئےکےکرنےقربانخاطرکیرضاکیتعالیٰسبحانہاللہکچھسباپناہمیںیہ6.

ہے۔لاتادیادکیقربانیوںکیالسلامعلیہابراہیمحضرتہمیںیہ7.

ہے۔کرتاپیشنمونہعملیکااتحاداوراخوّتعالمییہ8.

ہے۔تاکرپیدااحساسکاہونےحصّہایککاامّتمسلمانمیںہمیہ9.

۔ہےکرتاتیارئےکےکرنےششکواجتماعیمیںراستےکےتعالیٰسبحانہاللہہمیںیہ10.



یقہاحرام باندھنے کا طر



سوال و جواب


