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æøÚøàûiø^høæøÂøÛôØø‘ø^Öôv÷^ R ‰ønôùF̂iôồÜûuøŠøßFkõXæøÒø^áø]Ö×#äöÆøËöçû…÷]…$uônûÛ÷^

æø]Ö$„ômûàøŸømø�ûø̀‚öæûáø]Ö%̂æû…øæø]ôƒø]Úø†%æû] S Êøô̂Þ$äümøjöçûhö]ôÖøo]Ö×#äôÚøjø^e÷^
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LLëä%yÃÕZzgŠZ*ð«�Ûâð�™]Zv»!óó
Â¥xƒZ�Zk»Ñ]Æx@{ÐZzgMc‹�z~óMc‹Zgèó

Mc‹MÃCZzgMc‹ZeÐZqÐZ[]ZzgÐZ2Z̈yÃŠzq,
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�zZªZvÆÈ}�óZyÅeweJwÐúcVƒ@ì�tZLM\Ã
È{„B�óM‡7BXtZLM\Ã¢uB�ZzgZLâó́ZL
M‡ÃT…�XOçZyÅewÍZ„Šîì�õz¾zgÆOñZy~
"z�ÛzâÆZˆ‚]z_!]Y¦,�X

øg}ZkÉ»[»�ŠZŠgkÎgïÅ§.è
GWEÆŠzu}gÃq6Œ

™æøŸøiö’øÃôù†ûìø‚$ÕøÖô×ß$^Œô ìóZkÆMy~ÌZÏz�6izgŠcŠì:
—R æøŸøiøÛû�ôÊôo]Ÿûø…ûšôÚø†øu÷^X]ôá$]Ö×#äøŸømövôg%ÒöØ$Úöíûjø^ÙõÊøíöçû…õ

|]%yZLaÃÃ�ÛâDƒñë��LLZ}÷}a!ZL
ÇwßÍVÆa\™:gÄZzgi}6Zš™#Öó̂"—ZvÃ!ÇI
7�!pg}ZzgZFZäZzg¾zgzõÐ»xhzZáóóXÂŒV$©�î EG

0M¸i
z{z�ì˜VÎgïÅ§.è

GWEÆŠzu}gÃqÆp}ÅŒÛãZ•ƒð¶X
)2(?ØŠOòÆ�Z[~§¿̄

™æø]ôƒø]ìø^›øføö̀Üö]ÖûrFồ×öçûáøÎø^Ööçû] ZÏMe~ŠzuZz�ÒyƒZì:
LLZzgZYIQyÐ#¥ƒD�)ZzgQyÐQúeT —K ‰ø¡øÚ÷^

�(Âz{sxÈŠï�)ZzgZk§bQyÐe{ƒYD�(óóXtÌ
Šg|Z̈yÅ,ÅéÅZq¹(~´#ÖìX‰ßvZL
_!]Ð¦[ƒ™ßÍVÐ"»gÏcz*~ZÏYD�óqÑè

Z̈y» (Mature) Zk§bÅczIƒ»qÝ¼7ƒ@XZq¢
Ñiòz�tƒÇ�z{Z0Zi{™}�Zk»#¥Zkz‰Ü!]KÆ

~ìc¡cz4Zq6ˆƒZìXZzgZ¤z{tCk™}� (mood) ñe
t¿Zkz‰ÜZ~xzƒÆñe~7ìót÷~!]Ã¤ÏÐ7Íg;ó
É¡ZzgÁŠ~2ƒ[ìóZkz‰ÜZk6?ØŠOò™ƒ_ìótpZ{

0ñYDƒVX»f™MÐMg;ìX
)Z(ÂZäzZÎg~

™]øÖ$„ômûàømøÛû�öçûáøÂø×øo]Ÿûø…ûšô ZyZz™s~Ðªz�Mc:
z{ßv�i}6º�MoÐ)3òÐ(óóXZyÅewÐ aøçûÞ÷^—ZZ

"Face : ÂZäúcVƒCìXt!]Yyk�‰Zôm~~ë��
M\ËZ̈yÆn}ÃŠN™ZkÆ is the index of the mind."

!mZˆ‚]z_!]»Z0Zi{™M�óZÏ§bZ̈yÅewÐªCÙƒ@
ì�Zk~¾zgìótËõ~2ìótï~ìXZš™−ÇÂZkÅ
ewCñÏ�ZkÅf6ªHì!cQZkÅewÐtªCÙƒÇ�Zk

ZzgÈ}Ã ~"zÂZäó�ÛzâóZÎg~Zzg{‚g~ìXÂtìªz�

t|Tyhec�~È{ƒVóM‡7ƒVóM‡ÂÜsZqìZzg
z{Zvìó!¹(}Ð(ZZ̈yÌÈ{ìóZzg†e„Šg|øgZ§ï
ZqÐiìXOçŒÛMyˆ~˜VÌZv¬\äÑZ™x~ÐSà
ÁeÆ‚Bæ[�ÛâcìócM\~»f™Sà›z.ZzgZZ]

™‰öfûvFàø ‰: Æ‚B�Ûâcìz;V—g~Å†eÃúcVHY@ì
]Ö$„ôpû]ø‰û†FpeôÃøfû‚ôǻÖønû¡÷Úôùàø]ÖûÛøŠûrô‚ô]Öûvø†ø]Ýô]ôÖøo]ÖûÛøŠûrô‚ô

™iøfF†øÕø Zzg‰ ™]øÖûvøÛû‚öÖô×#äô]Ö$„ôpû]øÞûø̂ÙøÂø×FoÂøfû‚ôåô]ÖûÓôjFgø— Zzg: ]ŸûøÎû’ø^—
Š¶¾Šg —! A ]Ö$„ôpûÞø$̂Ùø]ÖûËö†ûÎø^áøÂø×FoÂøfû‚ôǻÖônøÓöçûáøÖô×ûÃF×øÛônûàøÞø„ômû†÷]

"g*øg}‚tM@ì!tZkÎgïIg�Å«MeìTÆMy~
ZZiøfF†øÕø gÃq»ë_·™gì�XZkÎgïIg�ÆMy~gÃq»M¸iÌ

ÆZÖpÐƒ@ìXM¸i~�ÛâcŠ:LL(~!'•ó—%;ìz{ ]Ö$„ôpûXX
fZ]TäZLÈ})~(6ZÁ‡y)ªŒÛMyˆ(*iw�ÛâcóóX
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™æø]ôƒø]ìø^›øføö̀Üö]ÖûrFồ×öçûáøÎø^Ööçû] ZÏMe~ŠzuZz�ÒyƒZì:
LLZzgZYIQyÐ#¥ƒD�)ZzgQyÐQúeT —K ‰ø¡øÚ÷^

�(Âz{sxÈŠï�)ZzgZk§bQyÐe{ƒYD�(óóXtÌ
Šg|Z̈yÅ,ÅéÅZq¹(~´#ÖìX‰ßvZL
_!]Ð¦[ƒ™ßÍVÐ"»gÏcz*~ZÏYD�óqÑè

Z̈y» (Mature) Zk§bÅczIƒ»qÝ¼7ƒ@XZq¢
Ñiòz�tƒÇ�z{Z0Zi{™}�Zk»#¥Zkz‰Ü!]KÆ

~ìc¡cz4Zq6ˆƒZìXZzgZ¤z{tCk™}� (mood) ñe
t¿Zkz‰ÜZ~xzƒÆñe~7ìót÷~!]Ã¤ÏÐ7Íg;ó
É¡ZzgÁŠ~2ƒ[ìóZkz‰ÜZk6?ØŠOò™ƒ_ìótpZ{

0ñYDƒVX»f™MÐMg;ìX
)Z(ÂZäzZÎg~

™]øÖ$„ômûàømøÛû�öçûáøÂø×øo]Ÿûø…ûšô ZyZz™s~Ðªz�Mc:
z{ßv�i}6º�MoÐ)3òÐ(óóXZyÅewÐ aøçûÞ÷^—ZZ

"Face : ÂZäúcVƒCìXt!]Yyk�‰Zôm~~ë��
M\ËZ̈yÆn}ÃŠN™ZkÆ is the index of the mind."

!mZˆ‚]z_!]»Z0Zi{™M�óZÏ§bZ̈yÅewÐªCÙƒ@
ì�Zk~¾zgìótËõ~2ìótï~ìXZš™−ÇÂZkÅ
ewCñÏ�ZkÅf6ªHì!cQZkÅewÐtªCÙƒÇ�Zk

ZzgÈ}Ã ~"zÂZäó�ÛzâóZÎg~Zzg{‚g~ìXÂtìªz�

t|Tyhec�~È{ƒVóM‡7ƒVóM‡ÂÜsZqìZzg
z{Zvìó!¹(}Ð(ZZ̈yÌÈ{ìóZzg†e„Šg|øgZ§ï
ZqÐiìXOçŒÛMyˆ~˜VÌZv¬\äÑZ™x~ÐSà
ÁeÆ‚Bæ[�ÛâcìócM\~»f™Sà›z.ZzgZZ]

™‰öfûvFàø ‰: Æ‚B�Ûâcìz;V—g~Å†eÃúcVHY@ì
]Ö$„ôpû]ø‰û†FpeôÃøfû‚ôǻÖønû¡÷Úôùàø]ÖûÛøŠûrô‚ô]Öûvø†ø]Ýô]ôÖøo]ÖûÛøŠûrô‚ô

™iøfF†øÕø Zzg‰ ™]øÖûvøÛû‚öÖô×#äô]Ö$„ôpû]øÞûø̂ÙøÂø×FoÂøfû‚ôåô]ÖûÓôjFgø— Zzg: ]ŸûøÎû’ø^—
Š¶¾Šg —! A ]Ö$„ôpûÞø$̂Ùø]ÖûËö†ûÎø^áøÂø×FoÂøfû‚ôǻÖônøÓöçûáøÖô×ûÃF×øÛônûàøÞø„ômû†÷]

"g*øg}‚tM@ì!tZkÎgïIg�Å«MeìTÆMy~
ZZiøfF†øÕø gÃq»ë_·™gì�XZkÎgïIg�ÆMy~gÃq»M¸iÌ

ÆZÖpÐƒ@ìXM¸i~�ÛâcŠ:LL(~!'•ó—%;ìz{ ]Ö$„ôpûXX
fZ]TäZLÈ})~(6ZÁ‡y)ªŒÛMyˆ(*iw�ÛâcóóX

óó Âôfø^�ö]Ö†$uÛFà Ât†eŠg|cZ•Z̈+ìX®ZŒVLL
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™æø]Ö$„ômûàømøfônûjöçûáøÖô†øeôùồÜû f™ìz{gZ]ÅËðÅúiìXZg�áŠƒg;ì:
ªQyÅgZÂV»uQyßÍVÅgZÂVÅªÐ —L ‰ör$‚÷]æ$Îônø^Ú÷^

!ÇZì�ê~7}ƒñ�ó�7g~gZ]0îV;™ÎD
�XZyÃZkê»ZˆkJ7ƒ@óYèZyÆŠw~ÃðÎ7ìó

pXßÍVÆŠßV~Zv¬\Å ZyÆŠw~ZvÅ›»_/7ì
›y™_ƒQyÃZy»z{_!îE0›gZ]Æz‰ÜÎä7ŠêXz{gZ]Ã
!g!gZ0�óZLg„Æ—gŠ„h9}ƒD�cZLg„Æ
‚t>{gmgT�XÑZ™x~ÅgZ]ÅúiÅÝ]Æ0…
gzZc]~tuMì�M\ågZÂVÃ!g!gZ0ó̧a7a7™Z0¸
ZzgM\åZLg„Æ‚túi~Š„h9}ƒDó̧>{gmƒD
¸XÈï¸ðÅ,ÆÝZz™s~tgZ]ÅúiªzcªxZé

ZzgZ‚ÏzãŠ~Zz™s~ƒÐicŠ{Zë xF+ZÌÅqïì
z�Z‡#ÖZ}>óªEzP�ÛnúiÅ0È~ìXªCÙ!]ì��ßv
gZ]Æz‰ÜÅZkúiÅ0È~™gìƒVóùeì�z{�ÛnúizV

!! ÆÂx~ËŠgz~ÌÃ@„cêÐ»xB
)4(±Zƒ3ÐXîÅ™¬

ZkÆ�̂Ûâc�ZLg„Æ‚tZkªxZéÆ³~�Š¬Zy
™…øe$ßø^]‘û†ôÍûÂøß$^Âø„ø]hø ÆŠwÐò™i!y6MCìz{tì�:

LLZ}g„øg}!3ÅwZÐëÐŠzg™Š})…ZkÐ —Ñ qøø̀ß$Üø
X(óóXZk~Šg|Zk§sZ�ág{HYg;ì�˜V‘tÆ‚tZy
ÅgzlÂZäZzg�ÛzâÅƒCìóz;Vz{ZLg„Æ‚tÌ.e¬b~
»Z0ZiZ(g™D�XZ7ZKn6Ãðõc¾zg7ƒ@Xz{Ëiøcï
~27ƒDóÉQyÃåt„ŠZð�gSì�:¥xøg}Zqw

ZÏg;ìó!]Ã'ZkÆ7Ãu}Ðì„7óÂ(~ (Z{íÐ
pzgCÐsxÈ™ZkÐe{ƒYñX‰�hnÆäZ,ñµ
6Ò6ZFMD�óŠ¯òZ(g™f�óce{ÌƒD�ÂZkîgÐ
Ícxâg™e{ƒgì�X³tÀì�QŠz!g{W»ñµ!¹7
gLXZ¤M\pzgCÆ‚BeÏZ(g™,ÂñµgìÇ�M\MÒ{Ë
oƒz‰Ü6ZtCk™,�t¿KŒäÆñe~ìÂZkÆ
‚tŠz!g{ZK!]gpÅ7ic~ƒM�XtŠzâVq,(~„¢
,ÆúcVZz™s~Ð�óXÐŒVW»M¸iƒg;ìX

)3(ªxZé»ZÈx
LLZzg� —L ™æø]Ö$„ômûàømøfônûjöçûáøÖô†øeôùồÜû‰ör$‚÷]æ$Îônø^Ú÷^ ZkÆ�̂Ûâc:

gZ'¬™D�ZLg„Æ—g~>{™DƒñZzgŠ„h9}
M\Æ (simultaneous contrast) g{™óóXZ[ŒVZq¯g~».Þ
™Îø‚û]øÊû×øxø ‚tgìXøg}‚—Šgk~úi»f™!g!gMcå:

ZzgQZyZz™s» —B ]øÖ$„ômûàøaöÜûÊôoû‘ø¡øiôồÜûìF�ôÃöçûáø A ]ÖûÛöç+Úôßöçûáø
—B ™æø]Ö$„ômûàøaöÜûÂø×Fo‘ø×øçFiôồÜûmövø^Êô¿öçûáø Z!xZyZÖºIg�6ƒZ:

Z’ZÌ[>Æf™ÐZzgZ!xÌ[>Æf™6X¬[>~Ëq»f™
ì�SkÅ!mgzbìZzgMy~[>ÅõØZzgæZz#Ö»f™ìX
pŒVgZ]Åúiªz»f™ìXZka�Zq›y~�ãŠ~

Zz™sŠg»g�XÐy§]»z{6z¤Zxz�Š~M@ì�ŒÛMyˆŠê
ìóZkÅZ’ZzZ•Z‡#ÖZ}>ªú¯#-Bºé FEE:»ZÈxì��ÛnìXZkÅ
0È~™*óZkÆÓxMŠZ[Zzg]ÑZ_Æ‚BZkÅZŠZ5»ZÈx™*
¢zg~ìXpŒV!]!ÇŠzu~ìXŒVÂZkRÅWƒg„ì
˜VZqZ̈yZv¬\Å8š»£xZzgŠgzqÝ™áXŒVTúi»
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YñÇóZzg'~Ð'~(6ÌZ̈yZ¤ðh~ŠkÆa`YñÂtp~
™]ôÞ$ø̀^‰ø«ðølû ZkÆaô̧»fg=0YñÏXpŒVZÖp�:

ZzgZkgÃqÆMy~¼Æ!g}~MñÇ: ÚöŠûjøÏø†&]æ$ÚöÏø^Ú÷^—
tÌZq¯g~».ÞÆaì�¼ —! O ™uøŠößøkûÚöŠûjøÏø†&]æ$ÚöÏø^Ú÷^

ZâZh(ì�Z̈yZk~åÆagìÇAÌZk¼Å
gÁÇVóŠwMzm-Vó®:VZzgŠwV~ZÐÃð¶Ck7ƒÏóZ̈y
ZÂñÇ7óZzg3Zâ'~(ì�ZqœÆaÌZ¤ËÃZk~ŠZ4
™ŠcYñÂz{ZK‚g~”'óZK‚g~‘Ò‹54è

EEG
GóZK‚g~•MÈzZu

~ªCÙ™Š}ÏX

)5(ZyZY]~x:gz~
ZkÆ�̂Ûâc:

—O ™æø]Ö$„ômûàø]ôƒø]]øÞûËøÏöçû]ÖøÜûmöŠû†ôÊöçû]æøÖøÜûmøÏûjö†öæû]æøÒø^áøeønûàøƒFÖôÔøÎøçø]Ú÷^
LLz{ßvZya™D�Â:‰wyc™D�:kÉZy»
yaŠzâVZ•îVÆŠgxyZŠZw6‡ìgLìóóX
x:gz~Z(g™*Ì,ÅéZzg!ÚÃ~Å´#ÖìXªZ(:ƒ
�Z¤Zqz‰Ü;B¤Š{ìÂZ̈yZÉÒð OV&ÓÒð GOV~…ZhZŠ}ZzgZ¤Ë

Zzg:Z(ƒ�˜VyaÑiòZzg z‰Ü;ƒ̂ƒÂZ̈y!ÇU™g{Yñ
Zy&gz-VÆOñZqÎ ¢zg~ƒz;Vz{;Bgzuáót²ì

ÎZzg5wgzlZ(g™*ZqZdzZg«z�ìX®Z�Ûâcz{ßv�Z
ya™D�Â:ZuZsÐ»xf�:kÐ»xf�óÉZy»§¯
¿ZkÆÎÎƒ@ìXt!]ÌÎgïÅ§.è

GWEÆŠzu}gÃqÆMy~
ŒVew ZKew~x:gz~Z(g™óó ™æø]Îû’ô‚ûÊôoûÚø�ûnôÔø—ZZ Mð¶:

Âz„z�ì�ŒVZq eJw~ÌZŠZw%ZŠìZzgya~Ì

Zv¬\ÆŒVJwƒgì�c7!®ZQy6Zq°i{¤g~gLìXt
*yZkÐ¬Îg>Z‡gÆ0v,gÃqÅMc]~M[ì�z{ßv

Oçë·g ZLg„Æ±Z[Ð{`gT�ó°iZVzF‚VgT�
ZqÐ h ÆqÑ]~t7_��|]Z1–œ& j ô/™Zx

ªÆ¬Ý~t�Ûâc™D¸�»l~vk»Zq�ƒ@�°ŠcY@
ìZzgZkÐÃðˆ[Â[7ƒÇ!»l~Šg½V6¦äzZàZq
mcƒ@�¦CìóQ»ƒYCìópZkÐÃðõ'7ƒÇ!|]Z

Æ!g}~M@ì�z,ÂM\ñ»Ÿ¹VƒZZzg(Z¢oåóp h

ZM\ñúi~9}ƒDÂ̧Ÿ8h4ï
EIGGLZÞÐ3x7Y@åXZq%û

M\ñÆŸ~Zq¾k„ƒŠ�ïáò7g;åXM\ñä�Ûâc�
=úiÅ+!0|hŠzóZkqª~¾ïw¢Xtìz{ª:

ZkÆ‚B„�Ûâc: —Ñ ™æø]Ö$„ômûàømøÏöçûÖöçûáø…øe$ßø^]‘û†ôÍûÂøß$^Âø„ø]høqøø̀ß$Üø
t3»±Z[ÂiYäzZàqìót±Z[ —M ™]ôá$Âø„ø]eøø̀^Òø^áøÆø†ø]Ú÷^

MÐ3Æ ÂYyÃÑÍƒYäzZÑìóZkÐZ̈yÃÖgZ7AÇ
LLGz{8 —N ™]ôÞ$ø̀^‰ø«ðølûÚöŠûjøÏø†&]æ$ÚöÏø^Ú÷^ !g}~ZÖpMñ�:

Ì¹%æENZìZzg£xÌóóX²!i!y~LL8óóYñŒÛZgÃë�˜V
ZzgLL£xóóÆ Z̈y»x1*ƒXZgŠz~Ì8SÏp~Ùì

p�ªxÅ(X˜VÌðh~ŠkÆaZ̈ygÂìz{Qk»£x
ìXÂSyZÖpÆfg)t&òGWŠcYg;ì�3Zâ'~(ì�ZgËÅ
xYñŒÛZg0YñÂZkÅ'!Š~ógÎZðZzgh•»f™„Hì!tÂ

Zâ'~(ì�Zk~Z¤ðh~ŠkÆaÌªxƒÂtZKÓxƒÜHV
Zzg̀V7g}îg6ªCÙ™Š}ÏX¬xîg6øgZt¦gì�ËZhÐ
Zh(6ÌZ¤xgx7}ÂZk~ŠpZzggÁð:gìÏóZ̈yQÂ
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]ôŸ$Âø×Fo]ø‡ûæø]qôồÜû]øæûÚø^Úø×øÓøkû]ømûÛø^Þöö̀ÜûÊøô̂Þ$ö̀ÜûÆønû†ö E uFËô¿öçûáø

ŒVz„!] —G ÊøÛøàô]eûjøÇFoæø…ø�ðøƒFÖôÔøÊøö̂æ.ÖFòôÔøaöÜö]ÖûÃF‚öæûáø F Úø×öçûÚônûàø
ìpZ|[tìXz;VµUÐÒyHŠ�z{ßvZKÑTƒV
Å™«™D�óZKá]6‡1cC�ó'wgZ3Æ´z{ZKá]Å
úÆaÃðwZxgZ3Z(g7™DXŒVz„!]tZ|[Ð

~t (Context) Òy�Ûâð�LLz{i*7™DóóXZ%ŒVT(t
!]MðìZkÐøg}‚ttx|MCì�¢5ÿ

GG
L*hÆˆƒ

Ð(Z̀xi*ìXZkÅzztì�TçÑ}~t¢›ÿ
E

L$gzZ`0Yñ

OçM¸i~ƒÐ¬ÂQÏ»f™ƒZXZka�Šg|ÑuÐZ̈y
»$©�î EG

0ÃßƒY@ìXÍc«Z•„dSµˆÂZkÆˆZk»�³
†Çz{ªCÙì�C

ßZÍwaV%zg¼
@WcògzŠŠ-Zg¼

QÂÆ„ÆƒÏXZ̈yÅZKfZC§]~ÌÆƒÏXZ,ßÍV6
Œ�çÑ{z�Š~MñÇz{Ì¼ƒÇX®ZŒVƒÐ¬Ñu»

f™ƒZX
™æøŸømøÏûjö×öçûáø]Öß$Ëû‹ø Šzu}(}k{»f™!,ZÖpƒZ: ÎjØÞ^uÐV

LLZzg�:O™D�ËYyÃ&ZväHx ]Ö$jôoûuø†$Ýø]Ö×#äö]ôŸ$eô^ÖûvøÐôù—
IZcì1hÆ‚BóóXZk»mZ̈ãYyÆZ�ZxÐìXt!]
Yy³�ÑuÆˆƒÐ(Zk{O�ìóZka�ZkÐÕyÅa

–YCìXt�ëë��Z̈yZq4y³ZyìóZôm~~¹
ÕyÅãŠïV™gx "Man is a gregarious animal" Y@ì�

ìX�dóÕyZzg4g]ïV™g�Ð„z�Š~MCìóZzgZkÅ
aZzgãŠtì�Z̈yZqŠzu}ÅYâV»Z�Zx™,XZ¤Z�ZÄYy
„»ƒŠÂÍcÕyÅZ‚k„âxƒ̂X®Z�dzÕyÅ’Æa
Ñixì�çÑ}ÆZ0gZ�ZÄYy»7gZ7gZZÈxzZoZxgìXZv¬\
äZ̈ãYyÃ¹HxIZcìXZ%t¢zg~ì�‰Z+ßg'�
�˜VÃð¿‡âyÅiŠ~M™O»˜ZŒÛZg0ñÇZzgZKYy
Ð;BŠðÆÇX

Å]Ztegßg'�X«t�¢5ÿ
GG

L�Å ™]ôŸ$eô^ÖûvøÐôù— Ñ<~
ßg]~Z¤>wÆzZg_Šecpy·hÆaÌMâŠ{:ƒVZzg

18 17



çs™äÆaÌ»g:ƒVÂYyÆ$áYyàYñÏXZg�á›ZÞ
LLYyÆ$áYyìXóóŠzu~t�Ãð¿ ™]ôá$]Öß$Ëû‹øeô^Öß$Ëû‹ô— ì:

�áŠ~”{ƒäÆ!z�Ši*™}ÂÑ<~ZkÆagWÅwZì�
ZkÃ¢gHYñ@Mèz{huƒYñXŠ~t�Zsx~ZgDZŠÅwZ

OìXa¶t�z{»�Û�w!ƒóTÆ‚B!‡°{ZzgZ´6kƒg„
ËZsògc„»%æFNZðfòcç@)›Zk»]Zt70YXZkÅ ƒX
YyÂZâ„HxìÎË›yÅYyìXQÐz„̃]qÝ��
Ë›yÃqÝƒD�XZ%˜VñgzæWÆ‚Bkƒg„ƒ

ZyegßgÂVÆÎZËÌqª z;V»�ÛÅYy¸ðÆa'wƒÏ
ZzgZkMeIg�Å¥zÐ¢5ÿ

GG
L*hÆ0 ~Z̈ãYy»¢O*hƒÇ

tYy³�Š#èGELZsxÆÂx~ÑuÆˆtƒÐ(Z̀xìX
LLZzgz{i*7 ™æøŸømøû̂Þöçûáø— Š~!]�Ûâð�: qßŠoe1…]å…æpV

ëZkÐ¬Îg>ZÅ.ð0ëyZzgÎg>Zšg`Å‰Mc]ÆŠgk ™Dóó
(Sex Discipline) ~ŠN`��ZLáZã_!]6‡10ä

™æø]Ö$„ômûàøaöÜûÖôËö†öæûqôồÜû ÅXZÌÒyƒð¶XŠzâV£â]6�Ûâc:
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æøÚøàûiø^høæøÂøÛôØø R ‰ønôùF̂iôồÜûuøŠøßFkõæøÒø^áø]Ö×#äöÆøËöçû…÷]…$uônûÛ÷^

E]ÖË†Î^áD —S ‘ø^Öôv÷^Êøô̂Þ$äümøjöçûhö]ôÖøo]Ö×#äôÚøjø^e÷^
LLÎZñZkÆ�@TƒZZzgZZyÑcZzgZkäZi¿KóÂtz{
ßv��XÅ'ZÇVÃZv>ÇVZzg>VÐ$wŠ}ÇóZzgZvÂ
ì„n]�ÛâäzZÑóg3�ÛâäzZÑXZzg�Â/™@ìZzgZi¿™@
ìÂz„ì�Â/™@ìZvÅ»[~6�Â/™ä»hìóóX

Â/Å|zZÌ
ZyŠzMc]»*yZyÐ«ŠzMc]Ð%1oìóX~&(}

Zzg�ÛâcŠ��ÃðZy (}kƒV»f™HŠóªÑuóO*hZzgi*
̀Zì»%>ƒÇZÐwZï™gìÏóZzgwZÌz{T~ZŸ†ƒ@gìÇó
ZzgQZkÆaïŠªålÆawZìXÂtu‰Z±gZ]Ð
{™â-ÏaZ™äzZÑì�Z¤Ë¿ÐZy~ÐË̀x»Zg‚[ƒZ

22 21



ƒÂÍctßg]qwZkÆa(~â-kÁƒÏXâ-ÏÆZkZ0ƒ}
~Z‹ŠzMc]QyÅZq™y0™%ŠZgƒC�X

;Vó�Â/™áz{$YñÇX¥xƒZ�k{Æ ™]ôŸ$Úøàûiø^hø— �Ûâc:
ZWZ]ZâYÆâŠ~ZzgAZWZ]Å§b7��Zy»¼gÑi˜ƒX‰
Z¤M\äMv~ZieZàÂz{Ñi˜V™gìÏXZkÆˆZ¤M\Â/
™,ÂZkÂ/ÐMv»Zi6�ZWƒZìz{iZb7ƒÇóz{£gìÏX

ìXpZÜ¹̀Zì» (Physical Effect) Zka�tZqAZW
çnZ(7ìXZ¤Ãðk{ƒZƒóÃðæƒðƒÂÑix7ì�Zk»ZW
¢zgªCÙƒXÉZkÐXî»ZqgZ3ìóZzgz{Šg|Â/»gZ3ìX
Â/ÅÑZzgÂ/Å|ÆÒy~ŒÛMy»t£x.eZëìXÉZk
Z±gÐZkÃŒÛMyˆÅaKŒÛZgŠbß:ƒÇX

¬Zßàîg6t™³�Â/ÅZÌHì!ZÐZŠ~Z±gÐÌt
!](~M‚ãÐ™~MYñÏ�Z¤Z̈yZkè$~2ƒ�íÐ
�æƒ_ìZkÅwZÂ=Ñi˜ç7}ÏóÂZ̈y6â-Ï™ƒ
YñÏZzgZ&bÆa�ÈZzgZgZŠ{Šg»gìóz{Zk~!¹7gì
ÇXOçÃZqŠg~Zq¹„ŠNzZ§Mì�»[ÑZ™x~

Ã‹cXZkugÆgZz~|]Z1G}g~gèZvÅ�Zzgt ó äô/ñ
5mgzZeìX—g~ä�Ûâc�?Ð¬�Q‘¦g~�Zy~
ÐËQ#ÖÆZq�ÛŠ»tzZ§ì�z{(Z\u‡LÞåóZkä'â}
Z̈âVÃOHåópQZkÅË~¼p~aZƒðÂz{Zq¹
(}¬ÝÆ0kŠZzgZkÐ¹�~'â}Z̈âVÃO™[ƒVóH
Z[Ì÷~n]»ÃðgZ3îì?Zk¬Ýä¹�7óvg~n]Å
Z[Ãð−7X—g~ä�Ûâc�Zk¿äQk¬ÝÃÌO™Šc�~

ìX¸ìz{!]TÃÑZ™x~ä-V̈�Ûâc�LLG¼Æ!“-Bð
E

GFV
~ÐZq!“-@î

E
GFcŠzicÆ¥ðV~ÐZq¥JìóóXSŠOMçÈƒðó

QŠO¬Ý'ic~MçÁó̂ZzgZk~Z̈y6ZyÝ]»Zq@7*
ÑzqƒY@ìXÐQÐ!ÆHyZLZqwÅ0ŠZl~ª#ÖÆŠy
Šzegƒ*ìXZkMeIg�ÆZqz~¾ŠgpzgCÐZk§s

ª#ÖÆŠyÂ ™mö–FÃøÌûÖøäö]ÖûÃø„ø]hömøçûÝø]ÖûÏônFÛøèô— Zq"Z�ág{MŠ:
±Z[ŠzkƒYñÇó±Z[(|m|™MñÇZzgQZ̈yZk~ål

ïŠZzgŠzZxZk»lgƒÇZzgz{Zk~ —Q ™æømøíû×ö‚ûÊônûä́Úöø̀^Þ÷^ gìÇX
gìÇ.ef?zpZgƒ™ógÎZƒ™XZzgtfªÌŠZEƒÏóZkÐ
gég~e7ƒÏXZ%ZqZ]Yì�Z‹Me~Òyƒg;ì:

™]ôŸ$Úøàûiø^høæø!ÚøàøæøÂøÛôØøÂøÛø¡÷‘ø^Öôv÷^Êøö̂æÖFòôÔømöfø‚ôùÙö]Ö×#äö
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ZqZLg-hÆ!g}~�Z[Š{ìóóX‰ƒ–cVlZäzZÑZq
lzZ;ƒ@ìZzgPƒ–cVZkÅf)ŠZg~~ƒC�ó�áxÃZ¤Ãðƒc
–~ß^™:MðÂZkÐ7YYñÇóz{ZyÆ!g}~¬wìXZÏ
§b?~ÐCÙ¿ÅwZqlzZìÅìóZväZK‘t~Ð¼
Z�ÛZŠvg}jZá™Šb�óz{vg~çcV�óvg~ZzÑŠ�óz{vg}

‹ðYC�ÂZy»qwtƒ@ì�‰z{ZyÅ#¿6QŠJg3ñÆ
�Xz{̈g„7™DóF„7óD'„7™DX¬„ÐðK
ÆƒD��Z‹ZŸ]zZgŠ™,XtçnèÃg{!ÑZz™sÆqï„Š

ÃZ¤ëµîg6¥™,Âz{t (value) Z°Ý»7ƒ@ìXZkŠg
ƒÏ�Mc‹ŒÛM66óMc‹g!66D'z̧ƒóZy6¨gHYñóZ7Í¶
|ElÐ‹YñóZ̈yZyMc‹ZëÅ�ZÇV~̈©iã™}X

)4(ZIzÈwÆn™¬
aåz�Z̈ã¡]ÐzZhìX�¿pŠ(ƒÇZzg¦ñ

gZ56i0Ï¬™g;ƒÇóÑi˜ZkÅÕƒÏ�ZkÆZIzÈwÌZÏgZ3
6áZzgz{Ì¾òZzgZˆyÅgzlZ(g™,X®Zz{ZLg„ÐŠ¬

LLZ} ™…øe$ßø^aøgûÖøßø^Úôàû]ø‡ûæø]qôßø^æøƒö…ôùm#jôßø^Îö†$éø]øÂûnöàõ— ™DgT��:
øg}g„!…ZKç-VÐZzgZKZzÑŠÐM\VÅQu«�ÛâóóX
Zq¸ðÅM\VÅQuZÏ~ì�ZkÅZzÑŠÌZZyzZsxZzg
¾òzZˆyÆgZ36Ç'×yƒóZkÆy~%æELz¾ò»âjwƒXOçZk
çA~øg}ŒÛdÆiâ:~�á{zàZvŠŠ~g9*îGZvmÅVw(~
xìXZv¬\äZ7egd«�Ûâñó�á{†ZØŠgó�á{†Z+mó�á{
†ZDZzg�á{g<Z−+g9*îGZv:XtegzV.e(Zzg.e0g‚
¸XZy~ÐŠzdÂz{�)ª�á{†ZØŠgZzg�á{g<Z−+(MV
äŒÛMyˆÆZgŠz~ZzAF3KZzgM`JRF+F3z„�X
Š}däŠ‹~ŠgkÇ{‡ìÅ�æg��á{†Z+mÆ*xÐ�g
ìTÐ'x0uzy~¹D;X²a¸d�á{†ZD»
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™æømö×øÏ$çûáøÊônûø̀^iøvôn$è÷ ZkMe»Z!xZyZÖp6ƒ@ì�: ƒZ
LLZyßÍV»¼~ZLwƒÇŠ¬îVÆ‚BZzgsxÆ‚BóóX æ$‰ø×FÛ÷^—

ªCÙ!]ì�tZLw™äzZá¼Æ�ÛºƒVÐX
LLZk~z{ålg�ÐóóX¼z{( ™ìF×ô‚ômûàøÊônûø̀^— MÐ�Ûâc:

™uøŠößøkû ì�Zq!gŠZ¾Æˆz;VÐå»ÃðÎZw„7ìX
LLz{¼¹„�{(ìxg�ÆaÌZzg —X ÚöŠûjøÏø†&]æ$ÚöÏø^Ú÷^

ðh~ÏŠkÆªxÆaÌóóXZkgÃq~¬3»f™McåóZ[ŒV
Æîg6McìXYèŠ*~øgZ¦gtì� (contrast) ¼»f™».Þ

X„�{(6ÌZ¤xgx7}ÂZk~Z̈yÆaÃðŠpZzg
gÁð7gSZzgZ¤'~Ð'~(6Ìðh~Ïæ]ÆaY*ƒó‰

Å (change) õZñZW~Z̈yðh}²�Æa`YñÂp~
zzÐZq̧ôƒYCìóZqî�ð»Zˆkƒ@ìXÂ3Æ!g}~
�Ûâc�z{Z+'~(ì�xYñŒÛZgÅwÐÂZ•ðp+uì„ó
Z¤ÃðZqœÆaÌZk~ŠZ4ƒYñÂZkŠzicÅÓx”'ó‘Ò‹54è

EEG
G

Zzg‚g~•MÈzZu~ÈVƒYC�XZkÆ'@¼z{(ì�z;V
ðh~Šk„7ÉxªxƒÇópZkÆŒ~óZkÅgÁÇV~óZk
ÅŠwV~LÃð¶7MñÏZzgZ̈yZkÐLÌ7ZÂñÇX

t]zg‚ªÅ¾nz¸e
My~Zg�áŠ�Ûâc:

ÊøÏø‚ûÒø„$eûjöÜûÊøŠøçûÍø t ™ÎöØûÚø^møÃûføç.]eôÓöÜû…øeôùoûÖøçûŸø�öÂø«æ.ÒöÜû

E]ÖË†Î^áD —Y møÓöçûáöÖôø̂]Ú÷^
LL)Z}Ñ~!(�ÛâŠ£:÷}g„Ãvg~Ãð6zZ7ìZ¤:ƒ@

ikñª�óz{vg}ikFš�ótvgZz{ŠìTÆ!g}~Zv?
Ð7iÇ�?äZyÅ9¥c6½zFš»HZÈxH?Z7ZvÆ
(ZzgsÈ}¯äÆaXœÅ?tì|xZkZg�áŠt~å»

OçCÙÈïñðÅtŠ¬ EEÒö×öÓöÜû…ø]Åõæ$Òö×öÓöÜûÚöŠûòöçûÙºÂøàû…øÂôn$jôä́DD!
ƒãec�Z}Zv!�ŠÂä=«�ÛâcìóTÅf)ŠZg~Âä=
Î{ìóZkÃÂ=Š}�z{nZzg¾òÅgzlZ(g™}óZzgëÃZ,

—V ™æø]qûÃø×ûßø^Öô×ûÛöj$Ïônûàø]ôÚø^Ú÷^ ªV»Zâx¯X

ñzZ/#Ö»$!:¼
LLtz{ßv�Î ™]öæÖFòôÔømörûø̂æûáø]ÖÇö†ûÊøèøeôÛø^‘øfø†öæû]— MÐ�Ûâc:

bZÆîg6¼~!Ñ{ä�ÐÐZyÆñÆóóXZkMe~Íc
óóªtŠg|$!ì eôÛø^‘øfø†öæû] „ŠZ°Ý»ÙZzg.eZëz�MŠXLL

Zkñ»�ZrVäZvÅgZ{~HXtz{!]ì�ëÎg>ZuÆfs~
™æø]‘ûfô†ûÂø×FoÚø^ Ì7|`�ZzgÎg>%yÆŠzu}gÃq~Ì�

ªCÙ!]ì�tÓxZz™sZ4ßÍV~aZƒM�X~ ]ø‘ø^eøÔø—
ñ»âŠ{ƒó°z{™E~¯Z]zFµ]Ð)g{É™ÃÐóƒZñÑÐ
ZA[™ÃÐZzg-yÆZ̈ZÐ$ÃÐXtƒ»xZÏz‰Üe
ƒVÐZZy~ñ»âŠ{ƒÇXQŠ*~nógZ„!i~ZzgœZ‰ÜÃg~
»gZ3Z(g™äzZßVÃMiâUVÐ‚—7M™gìÇXZyMiâUV6

Å uÜ?]ÖŠr‚é ñ™Æ„z{'z¾òÅgZ{6�g{ÃÐX‰Îg>
Ât ™]ôá$]Ö$„ômûàøÎø^Ööçû]…øe%ßø^]Ö×#äö$öÜ$]‰ûjøÏø^Úöçû]— Mc]~ëä7Jå:

Z/#ÖZzgtñ„Šg|z{�CÙì�TÅãŠ6Z̈yŠ*~z{gzl
Z(g™YìTÆË~Zk~z{Zz™saZƒM�X»ŒVf™
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NÃyÃyÐZz™sI�!ëY…7¸�ÂÁqzVÐ*gZn
ƒ@ì!Z¤pZv¬\äZ̈yÃZkŠ*~�®zwg]ó=zÅgZzg
nz$~Å×Ü¹ÏqzVÐ©™Æ5ìZzgtãŠ~ZzgZ’Zð
uì�CÙZ̈y6‡ììópZÓÄuAƒ@ìZgÎw=p
ÑD�XOçgÎßVähÃ̧iZzgn7™ŠcXs1%ÅF(Š~Â
‚g~/s1w™Š3cXŠc-ZzgZâ-ÅSÅÂZKi07V~Šc-z
Zâ-»%:7�ÛâŠcX°wzmÅ@NÅÂŠz„zŠÔÅ×zZqÐiÆ%
°wzZ»s™ÆŠ3cX,zr§÷

E
ÅÃÅÂZKYyÆŠ7VZzgpŠZL

Zz6ZzgZL‚¹V6"C{bÝeJäzZßVÃçs™ÆŠ3cX�Šú]
Š~Zk»i%:ÌßÍVÆ‚tgÄŠcXÂÍcßÍV6̧iZzgnMy~Šgz
~u‡ìƒ̂X¸z{|ì�Îg>ZûYÅèÃg{!ÑMe~Òy
�ÛâðˆìX

*̧yÎg>ZÁ‡yÅ«Me~Mcì�ZmYz¥ËÅZklk
)®~—g~ÅZqZqÐi~�áyìX¬ÌgÎwaz2k0™
MD¸pz{ZKZK¸ñVÅ§sMD¸XŒÛMyˆ~t*yƒZg

æø]ôÖFo$øÛöçû�ø]øìø^aöÜû‘ø^Öôv÷^ ™æø]ôÖFoÂø^�õ]øìø^aöÜûaöçû�÷] Æ‚BMcì:
LLZzģÄ¬ŠÅ§sëäZyÆ¸ðƒáPÃ5 æø]ôÖFoÚø‚ûmøàø]øìø^aöÜû�öÃønûf÷^—

Zzgëäæ+)~g� ZzģÄVŠÅ§sëäZyÆ¸ð™Ä÷PÃ5
Oç_·ŒÛMyœÅgzÝ~ óó zZà̧x(Å§sZyÆ¸ð^š3ï I

GEPÃ5
tIß:ƒÇ�ÑZ™x~ÅƒÐIt]Zzgg‚ª»çn´‡ðc
¸òƒ@åóp»[·gÎwZv~ÅfZ‹Ig�6�t]»Z!xzZÓx
ƒZZzgg‚ªÅŠƒðóZk»Zq1tì�—g~‚g}˜yzZßV
Æa¸ŠZg™äzZá0™=pÑñZzgŒÛMyó̂�Û‡ÈqZÏÑ

vgZåg*óÎ?P`ƒóZ[ZkÅwZ¢„»i™gìÏóóX
Z¤̈gHYñÂ¥xƒÇ�Îg>ZÁ‡yÅZkMy~Me~ZzgZkÎgï
Ig�Å«Me~(Z�Zg*zmìX«MeIg�ì:

—A ™iøfF†øÕø]Ö$„ôpûÞø$̂Ùø]ÖûËö†ûÎø^áøÂø×FoÂøfû‚ôǻÖônøÓöçûáøÖô×ûÃF×øÛônûàøÞø„ômû†÷]
LL(~!'•ìz{�Tä*iw�ÛâcZÁ‡yZLÈ}6@�z{
Óx˜yzZßVÆa̧ŠZg™äzZá0YNóóX
ZZ*]Æfs~t!]øg}‚tM_ì�ZZyÆ&(}
(}ZbZY�:)1(ZZy!vcÂ©)2(ZZy!ÆHy>cçŠóZzg)3(ZZy
!°‚ªXÎg>ZÁ‡yÆMy~gÃqÅ«ŠzMc]ZZy!vÐc™C
�X�ÛâcŠ:

™iøfF†øÕø]Ö$„ôpûqøÃøØøÊôo]ÖŠ$Ûø«ðôeö†öæûq÷^æ$qøÃøØøÊônûø̀^‰ô†Fq÷^æ$ÎøÛø†÷]
æøaöçø]Ö$„ôpûqøÃøØø]Ö$þ³nûØøæø]Öß$ø̀^…øìô×ûËøè÷ÖôùÛøàû]ø…ø]�ø]øáûm$„$Ò$†ø]øæû I Ú%ßônû†÷]

—J ]ø…ø]�ø�öÓöçû…÷]
~ä²nHå�Zyƒ»³ZZy!vìXÎg>ZÁ‡yÅ«ZzgMy~

Me»mZZy!°‚ªÐìXZv¬\gÎßVÃYV&g;!t]z
g‚ªÅ¾nz¸eHì!Îg>ZûYÅMe561~t*y(~zŸs
ÐZzg(}zZãZÖp~McìX�Ûâc:

™…ö‰ö¡÷Ú%fø�ôù†ômûàøæøÚößû„ô…ômûàøÖôòø¡$møÓöçûáøÖô×ß$^ŒôÂø×øo]Ö×#äôuör$èºeøÃû‚ø

—I æøÒø^áø]Ö×#äöÂøô̂mû÷̂]uøÓônûÛ÷^ ½ ]Ö†%‰öØô
LLëZLgÎßVÃtg]Š¶zZÑZzģŠZg™äzZÑ¯™¬gì
�@�gÎßVÅMæÆˆßÍVÆ0kZvÆŒVÃð±g!¹:
g{YñXZzgZvÂì„¸̈óÕzZÑóóX
¥xƒZ�gÎßVÃ−»ZqZëÑLLZÓÄuóóZzgLL¢‹ü

G
L±góóåó@�

ßvt:ÈÃ�Z}Zv!…è7å�ÂHeLì!…¥x7å�
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−Ð¬QÐGZzģŠZg™ŠcYñó6�ÎgïµZuZL~�Ûâc:
—o ™æøÚø^Òöß$^ÚöÃø„ôùeônûàøuøj#oÞøfûÃø&ø…ø‰öçûŸ÷

LLë±Z[7¬gì�ZJgÎßVÃ¬_:�ÛâŠ,óóX
ªgÎßVÅMæÆfg)ZJZÓÄu:ƒYñZkÐ¬¸~
hu7ÅY'X®ZŒVÑZ™x~ÐzZcYg;ì�~ä?J
vg}g„»�xàŠcóvg}‚tvg}g„ÅŠú]7™Š~Xí
J�@Zeg&éEOãMð¶óZÐ̧iZzgnvg}‚t7™ŠcXtvg}

™Úø^møÃûføç.] „œÆaHŠìózg:÷}g„Ãvg~Ãð6zZ7ìX
tVzŠú]Zkaì�?Ã̧ŠZg™ŠcYñXZ¤»åg*: eôÓöÜû…øeôùoû—!

Âg”z@ZeZzgŠú]zVÅf)ŠZg~Ìí6: ™ÖøçûŸø�öÂø^æ.ÒöÜû— ƒ@:
LL:?P`)?†d™`(óóX²!i!y ™ÊøÏø‚ûÒø„$eûjöÜû— p ƒC

ïóó»ZŸ†ƒY@ìÂZk~Ë»xÆƒYä~ Îø‚ ~÷âè6ZLL
Present Perfect Dz8-.3ï

G
GG»|xaZƒY@ìXZôm~~
»�|xƒ@ìóª»xƒ[ìó!]ƒ_ìó¸|x²!~ Tense

™ÊøÏø‚û ïóó»ZŸ†™äÐaZƒ@ìXOç�Ûâc: Îø‚ ÷âè6LL
LLÎßÍ!?P`ƒXZ[kdZkÅñM™gìÏX Òø„$eûjöÜû—

ÑixzFzxÆZÖpë¬x1wew~ZEw —! o ™ÊøŠøçûÍømøÓöçûáöÖôø̂]Ú÷^
óóÆpƒVÐ&Ãðqi™g{Yñóò™g{ Öôø̂]Ú÷^ ™D�XLL

LLÎ?ä)Šú‹ —Y ™ÊøÏø‚ûÒø„$eûjöÜûÊøŠøçûÍømøÓöçûáöÖôø̂]Ú÷^ YñXÂ�Ûâc:
g!ãÃ(PŠcó:kdZk»z!w?6ÑÍƒ™gìÇóóX»Zk†d
ÅwZï™gìÏX

tM"ìGGLIg�:ÜsQyßÍVÆa¹Zëì�ŒÛMyˆÆ
ZÍA#¥¸ZzgXÆ‚t»[·gÎwZv~Y%»}ZÃ

Æa*iw�ÛâcŠ:
—A ™iøfF†øÕø]Ö$„ôpûÞø$̂Ùø]ÖûËö†ûÎø^áøÂø×FoÂøfû‚ôǻÖônøÓöçûáøÖô×ûÃF×øÛônûàøÞø„ômû†÷]
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